Textversion Feeding your mind #38. Markhélsan — en grund for var civilisation

Ylva Carlqvist Warnborg: En del saker tar vi ofta for givet. Sa for givet att vi kanske ibland glommer
bort virdet av luften vi andas, vattnet vi dricker, och sjidlva marken, jorden.

Roy Neilson: Oh yeah, absolutely. I mean, soils support civilisation. And most people, in their daily
lives, are unaware of soil.

Anke Herrmann: Mark dr en dndlig resurs, och det tar jitteldng tid att bygga upp mark igen. Det tar
flera &rtusenden att fa nagra centimeter mark igen.

YCW: Vi anvinder mark for att odla var mat, bygga vara vigar och stdder. Men hur forvaltar vi den?

Leon Biundo: I think in ten years’ time, we will be scratching our heads, wondering how we could
still continue with destructive farming methods, while there was so much knowledge about its impacts
and its potential downsides.

Nina Vogel: Man forstar mer och mer mark som ett levande och dynamiskt ekosystem.

YCW: Vilkommen till avsnitt 38 av Feeding your mind fran SLU Future Food; om markhélsa — eller
vad vi nu ska kalla det...

Johanna Wetterlind: Ja, och egentligen sa &r det viktiga inte vad vi kallar det, utan hur vi definierar
det, tycker jag.

YCW: Johanna Wetterlind ar agronom, och pa SLU i Skara forskar hon om markhélsa.

JW: Det finns ju andra begrepp, som till exempel “markkvalitet”, eller det som pa engelska kallas soil
fertility... nu kan jag inte komma pé det svenska ordet...

YCW: Bordighet?

JH: Bordighet, precis. Och da kan man séga att alla de ingar i markhilsobegreppet, men ar kanske
bara en del av det, inte hela.

YCW: Och om man ska forsoka ta det i all sin komplexitet, enligt dig — vad dr markhilsa?

JW: Och da blir det med min syn da... Dels &r det att man forsoker se till mark mer som en helhet.
Det ar bade det som ocksa skulle inga i markkvalitetsbegreppet, det vill sdga att man tittar pa kemiska
egenskaper, fysiska egenskaper, biologiska egenskaper... det finns egentligen redan med i det
begreppet. Markhélsa kan ocksé utvidgas sa att man tar med saker som inte direkt dr marken, eller i
marken, och det tycker jag sjélv &r lite svarare och gor det lite luddigare.

YCW: Och vad pratar vi om da, alltsa?
JH: Ja, till exempel sa har man ju ibland med ocksa ménniskors hélsa, i ett valdigt vitt begrepp.
YCW: Till exempel, om man odlar mark, sé& ska lantbrukaren ocksa ma bra?

JW: Ja, till exempel. Och det dr ju inget fel att ha det perspektivet ocksé, men i alla fall i
jordbrukssammanhang eller i EU-sammanhang, s& dr “markhélsa” mer likt markkvalitetsbegreppet. Sa
man haller sig oftast inom marken, men det knyter ju ocksa an till vattenhélsa, luftkvalitet och... jag
blir lite rorig hér, kinner jag...

YCW: Det dr vl det som dr markhilsans signum, kanske?



JW: Ja, och det finns olika sétt att definiera det, man kan rita upp det i olika figurer, dir man ser att
markhilsa ofta &r innesluten i, eller innehéller, de hér tidigare anvénda begreppen... men ofta lagger
man ocksa pa litet till. Men det vi oftast analyserar och méter nar man pratar markhélsa, da ar det
kopplat till de olika funktionerna som marken har... Ofta pratar man om det i anslutning till
“ekosystemtjénster” till exempel. En del tycker inte om att anvinda ekosystemtjénster, for da &r det ju
vi som vill ndgonting. Man kan ta funktioner for sig, och tjdnster som nagot mer kopplat till att vi vill
anvénda marken till ndgonting.

YCW: Mark finns ju precis dverallt, den &r ju bokstavligt talat grunden for allt. Om vi tittar bakat,
tycker du att vi allt for ldnge har tagit mark for given tanker du; och inte brytt oss tillrackligt om den?

JW: Ja, pé ett sitt. Det dr vél det som det hir uppsvinget nu &r ett symptom pa, eller en effekt av — att
man upplever att marken har tagits lite for given. Man har fokuserat pa vatten och luft och sa, men
marken har liksom varit mer... nagot som alltid finns dér. Inom jordbruket har man ju alltid vetat att
marken ar viktig, s det dr kanske pé olika nivaer. Men samhdllsmdssigt har vi kanske inte sett pa
marken lika tydligt tidigare. S& det 4r kanske en av de positiva grejerna med begreppet markhilsa, och
anvindningen av det — att det dr ett satt att lyfta betydelsen, och visa pa betydelsen av mark.

YCW: Ja, nu pagar ett uppsving for intresset for markhélsa, sdger Johanna Wetterlind. Hur mérks det?
Ja, hennes kollega vid institutionen for mark och miljo, professor Anke Herrmann p& SLU i Uppsala,
sdger att antalet vetenskapliga publikationer kring markhélsa 6kat kraftigt de senaste tio aren ungefar.

AH: Nu blir marken synlig och viktig. Och da &r det bra att man har ett sddant hir begrepp som man
kan kommunicera.

YCW: Begreppet “markhilsa”, alltsd. Anke Herrmann ser gérna att det begreppet sétter sig ordentligt.
Inte bara 1 kommunikation utat, men ocksa...

AH: ... att begreppet “markhaélsa”, att vi anvénder det ocksé i ett vetenskapligt ssmmanhang, som ett
framework, sa att vi verkligen anvinder det och det inte bara blir fluff fluff, liksom...

YCW: Och nu finns momentum for forskarvéarlden att tydligt definiera: vad dr markhélsa? Inom
EU:S forskningsprogram Horizon Europe satsas nu under négra ar stort pa fem sé kallade mission
areas - bland dem forskning kring cancer, klimatneutrala stader — och sa markhélsa. Eller, som det
uttrycks “caring for soil, is caring for life”.

AH: Marken dr en av dessa fem missions... och det &r alltsa ett stort ”"Wow!”. Det dr en mojlighet som
vi markvetare verkligen maste tackla. Kommande fem-tio ar dr det mycket ekonomiskt stod, men hur
tar vi hand om de mdjligheterna, sa att vi inte om tio ar sitter och tinker ”Jamen, vad vet vi nu?”. Och
det dr ocksa sa att ganska ménga blir markhélsospecialister nu, det dr ocksé intressant... att folk
kommer fran andra discipliner och sidger “nu gor jag markhilsa!”. Det kan ocksé vara en fara nir man
inte har grundat det hela i ett vetenskapligt ramverk vad det ar - och hur man kan utvirdera.

MUSIK

YCW: Aven om det paA manga hall och med olika fokus forskas mycket kring markhilsa, sa kan vi
konstatera att det 4r mycket vi inte vet, fortfarande... Vad &r de storsta kunskapsluckorna?

AH: Att forstd komplexiteten! Jag jobbar mest med dkermark. Vissa atgérder fungerar véldigt bra pé
ett visst stille, men sedan fungerar de inte sé bra, pa grund av att det ar sd komplext. Markstruktur
paverkar organiskt material, vilka mikroorganismer som finns... jittteméanga olika faktorer, och sedan
ocksa klimatfrdgor... Pa engelska brukar man prata om att det kan finnas en one size fits all solution —
men den finns inte.



YCW: For markhélsa kan métas i hur mycket mikroliv som finns i marken, det kan vara hur
strukturen &r, om den dr genomslapplig for vatten och sddant, hur mycket niringsimnen som finns ...
fyll pa, vad &r det mer?

AH: Ja, det finns ju flera markhilsoindikatorer. Och det dr viktigt att veta niar man vill utvirdera
markhilsa; vad vill vi ha for jord? Min personliga, korta definition av markhilsa &r tre ord: fit for
purpose. ”Nu vill vi anvinda marken for att odla sockerbetor!” — eller ndgot annat. I urbana miljéer —
”Nu vill vi ha lekplatser for barn!”.

YCW: Ett forsok att hantera komplexiteten kring markhélsa dr EU:s markobservatium, som sedan
2023 sammanstéller och presenterarar sin 6versikt av jordhélsan. Som EU ser det, finns arton olika
kriterier for markhélsa; bland dem erosion, som kan orsakas av exempelvis vatten eller plojning;
fororeningar av tungmetaller i marken; eller for mycket eller for lite kvdve i marken... eller forlust av
organiskt kol eller av biodiversitet, eller packning av mark, som kan forsémra vatteninfiltrationen och
syretillforseln till véxternas rotter. Om ett eller flera kriterier géller for ett markprov, klassas det enligt
den hiar EU-normen som degraderat, forsamrat.

Nér man pratar om markhélsa och mark dr det l4tt att tanken gér direkt till jordbruksmark och
matproduktion; om det sa &r &krar eller betesmarker for djur. Men mark; ja det &r ju ocksé — for att
bara ta ndgra exempel! - Oknar, strandnéra mark, karga stdpper och skogsmark. Och forstés stadsnéra
mark, och mark inne i stider. Urban mark.

NV: Vi har olika perspektiv pd marken, vi kommer fran olika héll, och darfor tdnker vi kanske ocksa
pa markhélsa pa olika sétt. Det gor det komplicerat.

YCW: Séger Nina Vogel, som ér programchef for SLU Urban Futures, en av SLU:s fyra
tvarvetenskapliga framtidsplattformar. Och om nu innehéllet i begreppet markhélsa ér lite olika, och
kunskapsluckorna kring markhélsan d&nnu dr manga, sé géller det inte minst urban mark.

NV: Man har inte en konkret definition for urban mark. Idén om mark generellt &r ju att det ar véldigt
komplext, och man forstdr mark mer och mer som ett levande och dynamiskt ekosystem. Och jag
tycker att det &r viktigt ocksd inom urban mark. Men om man tinker p& mineraler, eller organiskt
material, vatten och luft, s& ar kvaliteten for urban mark lite olika. Ofta har man mindre organiskt och
mer oorganiskt material. Det péverkar ju strukturen, och oftast dr det ju ocksé valdigt packat.

YCW: Och vildigt packad mark har forstas andra kvaliteter och fungerar annorlunda dn mer lucker
mark, som habitat for djur- och vixtliv till exempel. Néar vi pratar om mark i stdder tinker man latt pa
marken som en yta — mark som ett underlag for nagot annat; som végar, bostéder, parker och
arbetsplatser.

NV: Precis — jag tror att det dr en bred syn p& mark, att man ser det som ett underlag eller en yta som
vi bygger pa. Men jag tror att i nuldget har vi faktiskt en fordndring, en annan syn pa mark, och vi
forstar mark mer och mer som levande ekosystem, ocksd i den urbana kontexten. Det kommer ocksa
genom till exempel olika program och soil missions pa EU-nivé kunskapsproduktion som visar en
annan laskunnighet, /iteracy, angdende vad jord betyder; och vilka kvaliteter eller funktioner det kan
ha. Och inom urban kontext har vi ocksé valdigt, vildigt olika funktioner. Det &r ett habitat for djur
och vixter, och det pdverkar biodiversitet... mdjligheten att uppritthdlla vegetation, att vegetation kan
vixa.

Det paverkar hur vi hanterar extremt vatten och véder, hur vatten kan tas upp av jorden, eller hur man
hanterar bevattning. Gron infrastruktur, bla-gron infrastruktur, paverkar ju véldigt mycket hur vi kan
hantera urbana extremvéder, alltsd klimatforandringarna... Jorden har kollagringsmojligheter, men
ocksd mikroklimat.



YCW: Ja, mikroklimatet i urbana miljéer kan péverkas av stora och manga morka ytor, till exempel
tak och asfalt, som absorberar virme mer &n reflekterar den. Stadsmiljoer har ofta inte s mycket
gronytor och tréd, sé det blir mindre svalkande skugga och mindre nedkylande avdustning fran
gronytor. Det hér bidrar till vad som kallas den urbana virmeo-effekten.

NV: Vi har i framtiden utmaningar med hetta. Hur kan vi hantera virmebdljor framoéver? Dér spelar
jorden ocksa en roll. Och det handlar inte bara om hélsa fo6r djur och vixter, utan ocksa for méanniskor.
Och nér man ténker pé ett brett sitt att jobba med jorden — att odla kan paverka ocksa fysisk och
psykisk hélsa och vdlmaende fréan tidigt i livet. Alltsa, fran barn till dldre, det gar genom hela livet.
Men det handlar ocksé om matproduktion — det &r ju en stor debatt och ett utforskande kring hur vi
kan jobba med beredskap néra véra urbana boendemiljéer, och jobba dér ocksd med matproduktion.
Sa generellt 1 var urbaniseringsprocess dr det fokus pd var och hur vi anvander mark, eftersom det ofta
ar en landtagning; att man anvénder jord; och vilken jord ska man anvénda till vilken funktion?

YCW: Precis — och d& kommer vi in pa konkurrensen om mark - vad sdger du om det? Jag menar,
genom arhundradena sa har ju vi ménniskor slagit oss ner just ndra bordig mark, saklart — och da
betyder ju det att det dr pa bordig mark som det byggs bostéder och végar och arbetsplatser... Hur
tacklar vi det, idag och framat?

NV: Det ar en mycket viktig frdga; &nnu mer i fokus nu 4n tidigare, vill jag tdnka... M ark som yta ar
ju en extremt viktig resurs som vi har inom urbaniseringsprocesserna, och vi ska tdnka pa hur vi
hanterar markbelidggning; den hir forseglingen av mark, ofta knuten till mobilitetsfragor; som
parkeringsplatser. Vilken typ av mobilitet har vi, vilka slags ytor och foérseglingar anvénder vi? Man
ska tdnka om, bygga om, och anvidnda ytorna pa nytt sétt — inte, till exempel, anvénda jord som kan
anvindas for matforsorjning, utan hellre anvénda den existerande, urbaniserade ytan, som kanske
redan dr kompakt... och ténka om kring hur man kan vitalisera mark och ge den nya funktioner.

YCW: Sa du ténker att man hellre ska fortdta det som redan &r bebyggt och kanske gora om, i
mdjligaste mén, inom de ytorna — snarare 4n att breda ut sig pd mer mark?

NV: Precis. Och fortitning ar ju ocksa oftast en utmanande process, men man kan fortita pa olika
sétt. Man kan ju ocksa tdnka pa att fortitning knyter till mer gron struktur i den téta staden. Sa det ar
en diversitet hur man kan jobba med fOrtétning, sa att det inte blir de hir negativa konsekvenserna
med reducering av gron struktur, utan reducering av ytor som ér forseglade; gra infrastruktur kan man
kanske kalla det.

YCW: Men en helt mojlig framtidsbild som du dé ser, 4r bade titare stdder och mer jord och gronska
och levande ekosystem i denna téta stad?

NV: Precis.

YCW: Sa Nina Vogel, programchef for den tvérvetenskapliga framtidsplattformen SLU Urban
Futures. Och ett konsortium dar SLU Urban Futures ingar fick tidigt 2025 EU-finansiering for ett
projekt dér ett ndtverk med fem sé kallade Living Labs runtom 1 EU tillsammans ska skapa, testa och
implementera innovativa losningar for markrestaurering i stider.

MUSIK

Du lyssnar pa en podd fran SLU Future Food; det hér dr Feeding your mind, och &mnet denna gang ar
markhélsa. Ett hett forskningsdmne nu med ménga studier som gors och stora ekonomiska anslag som
ges. Tillbaka till Johanna Wetterlind pa SLU i Skara. Hon forskar om markhélsa - ett pa manga sétt
bra begrepp for att kommunicera ett vildigt komplext och brett amne menar hon; men begreppet
markhélsa kan ocksa leda tanken lite fel.



JW: Frisk eller sjuk, ldgger man ofta i begreppet hélsa nér vi tdnker pa oss sjdlva. Och da blir det
mycket svarare, for vad ar en "frisk” jord? Det begreppet skulle jag inte alls vilja anvénda, men
mdjligen en mark "med god hélsa”. Nar man pratar om bordighet till exempel, s& har man gjort det
lite enkelt for sig. Den inte sa bordiga jorden — det handlar inte om att det dr en sjuk jord — utan bara
att den inte har lika hog potential att producera mat eller biomassa eller vad vi nu vill mena med
bordighet. Och det hianger delvis ihop med saker som vi inte kan paverka; var den befinner sig i
landskapet, eller i vérlden till och med... Sa det &r problematiskt med hilsobegreppet.

YCW: Men skulle man inte kunna ténka att det handlar om graden av ménsklig paverkan?

JW: Ja, fast... dd kommer man till ett annat problem. Vi vill ju bevara marken for vér egen skull
ocksa, for vi behover den! Den ir viktig for oss. Vi behdver bygga pa den, eller vi behover odla pa
den... s marken &r en resurs. Och sa fort vi behdver den, s& kommer vi ocksa att paverka den, och det
ligger i vad vi vill... Sa det dr ocksa komplicerat. Har en mark som é&r helt orérd av ménniskor alltid
god hilsa, eller béttre hilsa &n en mark som vi har péverkat, eller anvéander eller brukar? Da beror det
pa vad man maéter, och vad man anser ar god hédlsa. Det dr inte bara sa att ndr vi anvinder marken sa
blir den sémre, utan vi har dven historiskt sett skapat bordig mark. Vi gér marken bordigare ocksa!

MUSIK

RN: Soil, from a very, very young age, has always been a very personal thing for me. I’m the son of a
farmer. And if you speak to my mother, at a very young baby, I was found one day in the garden,
having crawled out and eating handfuls of soil, so...

YCW: Niér han var riktigt liten hittade hans mamma honom, da han smitit ut i tradgarden dér han satt
och at handfullar av jord. S& jord har alltid varit ndgot djupt personligt for mig, sdger bondsonen Roy
Nielson, idag forskare inom markekologi vid James Hutton-institutet i Dundee i Skottland. Med sin
forskning sdger han att han vill gora skillnad; och ge tillbaka nagot till lantbrukare och samhéllet i
stort.

RN: Ultimately, my vision for doing research in soil is to give something back to the farming
community, and to support farms and at the same time protect and maintain soil for society.

YCW: Och Roy Neilson citerar siffror fran EU:s markobservatorium, som utifran sina kriterier
definierar 62% av unionens mark som forsdmrad, degraderad over tid — en utveckling som behdver
vénda, eftersom EU:s mél dr god markhélsa for minst 75% av marken till & 2030, som ju inte &r langt
borta. Utmaningarna dr ménga.

RN: Climate change for sure... humans... urbanization, erosion... loss of biodiversity, loss of fertility,
loss of organic matter... There are many, many threats.

YCW: Under alldeles for 14ng tid har vi tagit mark och markhilsa for given, inte brytt oss sérskilt
mycket om den, och inte forstitt vad den betyder for oss, sdger Roy Neilson. Och tilldgger att
markhilsans betydelse for oss knappast kan 6verdrivas.

RN: It’s maybe quite a bold statement to make, but soils support civilization. And most people in their
daily lives are unaware of soil. The European union for example has recognized that soil lieracy — or
the lack of soil literacy — is a significant barrier to improving soil health or soil function. Because
people are just unaware of the importance of soil, which is arguably one of our most valuable natural
resources.

YCW: In ten years’ time, when we discuss soil health — or if we perhaps have another concept for it
by then — but anyway, in ten years’ time, what do you think we will be discussing then, that we’re not
discussing already now?



RN: That’s an interesting question. I think we will be, hopefully, on our way to monitoring soils in
some sort of framework, and the European union has a directive to support that. So I think we will be
talking about how to interpret the data that is starting to generated through these monitoring
programmes. | think that’s where we’ll be in say ten years.

YCW: Om tio ar hoppas Roy Nielson att vi mer &n nu diskuterar tolkningen av datan fran olika
overvakningsprogram som till exempel det som EU driver. Och karnfragor kring det blir da forstas
just vad och hur man ska méta och definiera markhélsa. Han visar en tecknad bild av en lang k6 med
ménniskor som gor ett vigval vid en korsning; den korsning han menar att vi befinner oss vid nu.
Nistan alla verkar vilja den enkla viigen; men den ér fel, sdger Roy; den rétta vigen ar svar och
komplex.

RN: To be able to monitor soils in the future and to improve soil health will be complex. So the right
thing to do is to take the right amount of time to understand the problems and generate solutions,
rather than to take a simple and easy solution, that in the long term might not be correct.

YCW: Nu gor vi klokast i att ta den tid som kravs for att forsta utmaningarna pa djupet och sedan hitta
de langsiktigt ritta l16sningarna, sdger Roy Neilson. S& — gor forskningen kring markhélsa stora
framsteg nu d&; hander det mycket? Ja — och nej, sdger Roy Nielson fran James Hutton-institutet i
Skottland. A ena sidan tas det fram mycket kunskap nu; men sé hir Iingt finns #nd4 inte en enda
parameter att mita som ar relevant for alla olika typer av marker. Och vi maste bli béattre pa
gemensamma ramverk dar komplexiteten och variationsrikedomen fortsatt far plats, sdger Roy
Neilson. Om vi inte lyckas med de ambitionerna framat, hur blir det da?

RN: Depressing... in that we are already seeing that for example urbanization is taking areas of
productive soil out of crop production. We are seeing reduced organic matter, reduced biodiversity. If
you reduce soil diversity, you’re limiting the processes such as nutrient cycling. Therefore more
fertilizers will have to be added to the soil, which in turn may have a negative impact... and things
will just get gradually worse.

YCW: I sa fall ser framtiden deprimerande ut, konstaterar Roy Neilson. Om urbaniseringen fortsitter
att ta bra odlingsmark i anspréak... om ldgre mullhalter och mindre biodiversitet begransar
cirkulationen av niringsdmnen maste mer godning istdllet anvindas, vilket i sin tur kan ha negativ
paverkan... Och i ett sddant scenario blir markhédlsan gradvis sdmre.

RN: And that 62% degradation of soil will be a larger figure.

YCW: Och de dér 62% av marken som EU:s egna métningar definierar som degraderad mark — ja den
siffran riskerar bli &nnu hogre om vi inte gor ratt, nu och framéat, menar Roy Neilson. Men olika
forskare ser lite olika pa den hér bilden av markhilsan i EU, byggd pa de 18 parametrarna.

JW: Jag ar vildigt tveksam till underlaget till den hir skrackbilden som man ger av att jordarna ar sé
forstorda.

YCW: Johanna Wetterlind p&d SLU igen.

JW: Alltsa, det &r ju ett satt att f4 uppmarksamhet till det. Det har med “one out, all out”, som man har
anvant ndr man sager att 62% ar degraderat... man har satt upp olika kriterier, och om négon mark
inte uppfyller ndgot av de hér kriterierna sé rdknas den som délig eller forstord eller forsdmrad... Och
forutom att det ar valdigt svért att sitta de hir kriterierna pa ett bra sitt, sa ger det ocksa en lite skev
bild kanske. For ndr man pratar om “degraderad mark™, s tror jag att de flesta ser framfor sig ndgon
slags halvoken, eller ndgon eroderad, riktigt, riktigt hemsk situation. Alltsa, i vissa fall ar det helt klart
sant — det finns ménga jordar som &r forsémrade, men det 4r inte sa att en jord gér frén att vara fullt
funktionell till att inte fungera. Det ger en onddigt, vad heter det...



YCW: Apokalypisk?

JW: Ja! Alltsa, man fOrstorar... alltsa, vi maste vara ridda om vara jordar, men det blir inte bittre av
att man ger en bild som jag tycker dr 6verdriven. Alltsa, det dir med 62%, eller ibland till och med
mellan 60 och 70%. Men det dr sékert en del i att marken 4r en s viktig och central spelare nér det
handlar om klimat, eller nér vi vill férbéattra var vattenkvalitet, eller forbattra var luftkvalitet... eller
nér vi vill paverka eller forsoka anpassa oss till klimatférandringar eller mildra klimatforandringar. ..
dér &r marken central, och det har man vil liksom upptéckt, helt enkelt.

MUSIK

Personligen tycker inte jag att vi i alla sammanhang maéste ha ett svar pd vart vi vill né, eller en skarp
grins som vi vill komma 6ver eller under. Utan jag tycker att man kommer ganska langt bara genom
att mita bra saker, och se hur det fordndras 6ver tid. I vissa fall kanske vi vet vart vi vill; alltsa att man
vill 6ka nagot eller minska nadgonting. Eller i vissa fall kanske man vill bibehdlla ndgonting... Det &r
luddigt att sdga s, men man kan alltid méta och se en foréndring, utan att nédvéndigtvis veta exakt
vad malet ska vara. Vi maste veta exakt vart vi vill om vi ska kunna sétta en stimpel; ”Nu 4r jorden
hélsosam!” — och det tror jag personligen &r jittesvart!

YCW: Det finns ocksa nationella program som méter markhélsa i ménga lander. I Sverige borjade
systematiska markprover tas mycket tidigare &n i EU. Och hér finns tvé system; bada fran fore
millennieskiftet. Det éldsta &r for skogsmark, och det andra &r for akermark.

JW: Inom ett EU-projekt gjorde vi en dversyn av manga av de europeiska nationella programmen, och
Sveriges ér inte de édldsta, men vi har en ganska bra bild, om vi jamfor med Europa.

YCW: Men — stimmer den nationella bilden och EU-bilden av svensk markhélsa 6verens? Svart att
sdga, eftersom da mitningarna inte dr de samma. Men, sdger Johanna Wetterlind...

JW: ... nér vi tittade pa vissa markparametrar var det ganska likt, och i vissa sa skiljde det sig at. Den
storsta skillnaden &r inte 1 akermark, for dkermark &r ldttare att provta. Men niar man kommer till
skogsmark &r det vildigt annorlunda, och dér &r det problematiskt. Och det sdg man dven i de andra
europeiska linderna som var med. O ch det kunde vara &t olika héll, s& det var inte alltid battre eller
sdmre med den ena eller den andra, utan vérdena blev olika. Och det handlar om hur man provtar, helt
enkelt.

YCW: Och en bild av hur mycket som finns kvar att kartldgga och forsta kring markhélsa, ger det
faktum att trots att det finns s manga kunskapsluckor och olika métmetoder kring europeisk mark, sa
ar var del av virlden relativt sett vél kartlagd, sdger Johanna Wetterlind.

JW: For vi bestér av manga rika lénder, sé vi har traditionellt haft mycket markkartering, och vi har
mycket information om var mark historiskt. I USA vill jag minnas att man ocksa har ganska bra koll,
men det dr ju simre i manga fattigare lander till exempel, dir man inte har resurser att goéra den typen
av provtagning. Det finns initiativ, och det gors mycket i till exempel Afrika, pd en hogre nivé, alltsd
hogre én EU-niv4, kan man séga.

MUSIK

YCW: Det finns de hér riktigt storskaliga dvervakningsprogrammen; och pé olika nivaer upptécker
man forstas olika saker, och har olika mdjligheter att samla in data och dra slutsatser. Men det finns
ocksd smé och begrdnsade projekt med stor detaljrikedom — ocksa med ambitionen att ldra mer om
markhélsa.

LB: My name is Leon Biundo, I am the production manager of the Alnarp Agroecology Farm.



YCW: Ledn Biundo, tidigare student pd SLU 1 Alnarp, leder arbetet pad Alnarps agroekologiska gard,
som prisats av SLU och Sparbanken Skane for innovativa agroekologiska principer. SLU-studenter
som arbetar pa garden, kombinerar gronsaksproduktion med agroforestry; alltsd dar man varvar trad
och buskar med odling av olika grodor; och snart ska dven djur introduceras i systemet. Pa
agroekologigarden finns barbuskar och en dppelodling...

LB: ... we have between 35 and 40 cultivors, ranging from tomatoes to zucchinis and radishes. And
we produce hot season crops and cold season crops.

YCW: Leon Biundo presenterar sig sjdlv som klimataktivist, markforskare och matnord. Garden han
leder kombinerar teori och praktik, forskning och produktion; och bygger pa smaskalighet, ekologisk
odling och lokal forséljning. Ledstjdrnorna &r ekonomisk, ekologisk och social héllbarhet.

LB: I feel like; this I where I can make an impact! I’ve been thinking about it my entire life; I’m going
to go through academia to get answers to a lot of questions that I have had.

YCW: Leon Biundos masterarbete pa SLU undersokte hur markhélsan under ett ar paverkades av att
jorden brukades agroekologiskt; han matte sddant som hur mikroorganismernas
nedbrytningsprocesser i marken paverkades, och hur jorden band kol. Det var bara under ett ar, men
visst gick vérdena &t ratt hall, sdger Leon.

LB: And the one thing that I’ve been learning is; you have practise and try it out, and then you have to
do it yourself basically, to make an impact. I like to quote Gandhi at this point; Be the change you
want to see in the world! And that’s something I’ve sort of realized; I’ve gotten the privilege of
having a lot of knowledge; and I might as well use it also.

YCW: Jag har lart mig en massa inom akademin; nu vill jag paverka verkligheten utanfor, sdger Leon
Biundo. Och han citerar Gandhi som sa ”Var sjilv den fordndring du vill se i vérlden!”

LB: The beauty of the farm is that is has been established not so long ago, and it has been established
on land that has been farmed for a certain amount of time before.

YCW: Det fina med Alnarps agroekologiska gard dr att den ligger i ett horn av marker som brukats
lange; sa vi kan jamfora viarden for omgivande mark med vart horn, sdger Leon Biundo. Och han
hoppas att vad som sker med markhélsan pa Alnarps agroekologiska gérd ska fortsitta att intressera
forskarna.

LB: I don’t really know a lot, I just know that what we are doing is having an impact; and it seems
like it’s an impact into the right direction. And now, I would say, it’s time for academia to sort of jump
onto the project that we are running, to start more sophisticated research to understand more detailed
what is actually being impacted.

The vegetables they are getting from us will not be perfect, and they will not be the cleanest... but
that doesn’t matter. They are supporting something else.

YCW: I grunden for det hér ligger en hel livsfilosofi; att ocksa allt det ddr som &r sa svart att sétta
prislappar pé ska med i ekvationen. Mélet &r inte att maximera fortjénst och produktion, utan att
bibehélla eller forbéttra markhélsan. I begreppet ryms ocksa ekosystemtjanster, social hallbarhet, och
den robusthet som finns i samhéllen med nérproducerad mat. Nu handlar det alltsa om den dér riktigt
vida definitionen av markhilsa.

LB: My ideal version of this would, for example, be municipalities employing small scale farmers to
produce for small communities. And they are being employed for the fact that they produce only for
this local community. And then the production is something they can sell as the other half on their
income, for example. So access to land and security in their existence, nor pressuring small scale
productions to be as extractive as possible.



YCW: I Leon Biundos ideala varld skulle mdnniskor kunna ha jobb som innebér att ta ansvar for att
med lokal produktion férse ménniskor med mat, samtidigt som de tog ansvar for att markhéilsan
bibehalls eller forbattras. Ett annat sitt att se pd uppdraget &n bara som att producera mat. Men — sé
fungerar det ju inte idag, det vet Leon Biundo av egen erfarenhet.

LB: I do work on a side job, because my farm cannot pay me enough. That’s just the downside of
small scale farming, if you decide not to maximise the production.

YCW: Idag klarar man sig inte ekonomiskt pa att odla smaskaligt med filosofin att markhélsan ska
vara i centrum, sdger Leon, som har ett extra jobb vid sidan av att driva Alnarps agroekologiska gard.
Men han hoppas och tror att hans sétt att jobba och tanka har framtiden for sig.

LB: Ithink in ten years’ time, we’ll probably be reconsidering our food system and what nutrients are
we dependant on, and what do we actually need for life. I think soil health is going to be part of a very
big discussion. In ten years’ time, maybe we have a better perspective on it.

YCW: Jag tror, sdger Leon Biundo, att vi om tio &r kommer vi att ha tdnkt om kring
livsmedelssystemet; vi kommer att undra hur vi kunde fortsitta med destruktiva odlingsmetoder sa
lange, och markhilsa kommer att vara en del av en stor diskussion. Kanske har vi battre perpektiv pa
fragan da.

MUSIK

JW: Dir tycker jag att man absolut borde klara av att arbeta med mer parallella spar. Det vore absolut
battre, tycker jag, om det kunde finnas mer utrymme for sén’t, alltsd mer lokalproducerat... mer lokalt
anpassat och mer lokalt producerat, for en lokal marknad.

YCW: Johanna Wetterlind, markhélsoforskare vid SLU i Skara, om framtiden for forskning kring
markhalsa.

JW: Jag tycker det ar bra att man forsoker ta ett helhetsgrepp, och inte bara forsoker titta pa det som ar
latt att mita; som mark-kemi, till exempel. Sé det &r jéattebra om vi kan fa in mer saker att titta pa.
Men jag tycker inte att det r bra att forsoka sétta ett index; jag tycker fortfarande att det ar viktigt att
man ser till de olika delarna.

YCW: Och ndr man pratar om stora och komplexa frdgor, d4 tdnker man latt pé klimatfrdgan som
finns dir ocksa. Om man skulle forsoka sig pa nadgon sorts jaimforelse; hur viktigt ar det att vi forskar
om och ldr oss mer och anpassar oss till pagaende klimatforandringar — jamfort med markhélsan 1
virlden? Ar det jimforbara storheter, eller 4r klimatfrigan mycket, mycket stérre och viktigare?

JW: De hénger ju ihop, skulle jag séga! Alltsa, vi kan inte 16sa eller hantera den ena utan att hantera
den andra, i bada fallen. Dels for att marken &dr en del — inte allt, men en del av en eventuell 16sning,
och hur vi hanterar det, som en av manga Idsningar som vi jobbar med. Men markhélsan paverkas av
klimatforéandringar. S& nér vi pratar klimat, och framforallt anpassning, sa handlar det ofta om mark.

YCW: Ja, markhilsa dr en viktig del av 16sningarna for att férsdka hantera klimatforandringarna
framat, for allt hénger ihop, sa Johanna Wetterlind frdén SLU. Du hérde ocksa Nina Vogel frén SLU:s
tvarvetenskapliga framtidsplattform Urban Futures och professor Anke Herrmann som ocksa forskar
om markhilsa. Medverkade gjorde ocksa Roy Neilson, forskare och markekolog frén James Hutton-
institutet i Dundee i Skottland och Le6n Biundo som driver Alnarps agroekologiska farm.

Tack for att du lyssnat pa Feeding your mind fran SLU Future Food — vi hors igen! Musiken var fran
Epidemic Sound; och jag heter Ylva Carlqvist Warnborg.



