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36. Vara komplexa matval — darfor ater vi som vi gor

YCW: Nar du handlar mat; kanske du som jag skriver inkopslistor. Pa mina listor ar det
valdigt mycket samma saker som star, vecka efter vecka; jag handlar ungefar samma mat
om och om igen; lite som om man gick lite pa autopilot dar i mataffaren.

SS: Ja, det skulle jag sédga ar valdigt mycket hur vi gor. Det kan vi nog alla kdnna igen oss i.

YCW: Ja, vi ar verkligen vanedjur som, kanske lite oreflekterat, gor som vi brukar och foljer
normer och traditioner i manga olika sammanhang; inte minst kring vad maten. Men a andra
sidan — maste vi, sa ar vi manniskor ocksa valdigt bra pa att anpassa oss. Men hur gar det
med att vaxla dver till mer hallbara matvanor an vi har idag? Det ar en viktig fraga; for var
matproduktion och konsumtion ldmnar stora miljé- och klimatspar. Och halsospar! Men...

FF: ... konsumenterna kommer ju inte att férandra sitt beteende éver en dag eller en natt
eller kanske ens en generation. Utan det tar lang tid att férandra beteenden och normer och
synsatt pa mat.

YCW: Sa — hur l6ser vi det har? Hallbarhetsfragorna blir alltmer brannande. Har vi tid att
vanta en generation pa hallbara matvanor?

Richard Tellstrém: Ska manniskor sjalva fa avgéra nar de vill leva hallbart eller handla
hallbart, s& kommer det att ta den tid det tar — och det kan det vara en generation eller mer.
Alternativet ar att staten gar in och bestammer.

YCW: Valkommen till avsnitt 36 av SLU Future Foods podd Feeding your mind som handlar
om ny forskning om konsumenters matval. Varfor ater vi som vi gér? Och vem har ansvar for
att styra om om kursen mot mer hallbarhet?

YCW: Vad har du handlat idag?
Mikael: Lite bréd och palagg, och dricka och chips...

YCW: En vanlig vardag i Falkdping ber jag att fa titta ner i kassen som Mikael och Simon ar
pa vag ut med fran mataffaren.

Mikael: Brod och sadant gar ju at varje dag. Varannan dag kanske vi kdper och fyller pa i alla
fall.

YCW: Vad ar det som avgor vad du kdper?

M: Priset!

YCW: Sa har du kollat in lite extrapriser innan du kom hit idag?

M: Ja, man far ju rakna veckobudget; vi veckohandlar, som det heter. Stekt falukorv och
makaroner idag, till exempel da... och koéttfarssas och spaghetti... det blir sadan mat som ar
billig.

YCW: Vad skulle kunna fa dig att andra dina matval?

M: Billigare priser!



Simon: Mmm. Billigare priser.

YCW: Ja, sa klart styr priset valdigt manga konsumenter i mataffaren; men matval handlar
ocksa om mycket, mycket annat. Att handla mat, denna vardagliga syssla; det har det
forskats mycket kring.

FF: Ja, det finns valdigt, valdigt mycket forskning kan man saga. Det skulle inte vara mgjligt
att gora en kunskapssammanstallning éver allt som publicerats kanske, darfor att det blir en
orimligt stor mangd.

YCW: Fredrik Fernqvist pa SLU i Alnarp forskar bland annat om konsumentbeteende och
innovation; och han, tilsammans med kollegorna Richard Tellstrém och Sara Spendrup
publicerade 2024 en "paraplystudie”, som sammanstaller vad manga andra studier kommit
fram till; for att fa en annu stoérre bild och, ur den, en karna av kunskap. Ur sadar 10 000
studier vaskades 28 fram, publicerade mellan &r 2017 och 2021. Sa det har alltsa forskats
massor om konsumentval; men inte s mycket om den aspekt som stod i fokus for Fredrik,
Richard och Sara; namligen hallbarhet.

SS: Nej, och det kan man ju tycka ar férvanande, med tanke pa den samhallsdebatt som
finns och att mycket fokus just handlar om att géra mer hallbara matval. Men eftersom vi har
tittat pa kunskapssammanstallningar, sa ligger de ju lite efter i tiden, eftersom man da tittar
pa vad forskningen har gjort. Om man skulle géra om detta om nagra ar, sa skulle det
troligtvis se helt annorlunda ut, just med den biten. Men vi har ju med en del kring just
minskad kéttkonsumtion till exempel, och alternativa proteinkallor, men &ven en del kring
markning av hallbarhet och saddana saker.

YCW: Det borde inte vara sa svart for oss alla att géra battre matval, men det &r svart sager
du — varfor?

SS: Det ar ju svart, for att vi finns i var vardag som styrs valdigt mycket att vara vanor, vad vi
brukar géra, och vad som férvantas av de manniskor som finns runtomkring oss... sa vi gar
pa vara invanda beteenden nar vi kommer till butiken. Och ar de da mindre hallbara, sa ar
det svart att bryta de vanorna och de valen vi gor. Men det finns ju satt att hantera det, men
det sitter djupt inne och vi forsoker titta pa valdigt manga olika aspekter kopplade till det; och
titta pa vad som finns i manniskors miljo, runt dar man finns; vad finns det for val att gora,
och mojligheter? Men ocksa, som sagt, titta pa manniskorna runtomkring oss, men aven
dina egna preferenser. Vad ar det for mat du tycker om? Sa det finns valdigt manga olika
olika nivaer och aspekter som gor att det ar svart for oss att andra oss.

YCW: Den har hallbara maten som det vore onskvart att vi handlade och at mer av da: vad
ar det for mat, lite mer exakt?

RT: En hallbarhetsaspekt som man kan peta in, det ar ju narodlat och narkonsumerat. Jag
tror att man ska anvanda bada orden; narproducerat och narkonsumerat. Man far en relation
till det omgivande landskapet; man far en relation till de manniskor i ens narhet som tillverkar
de ravaror man sjalv ska ata.

YCW: Maltidsforskaren Richard Tellstrom, expert vid SLU Future Food ar den tredje
forfattaren till den vetenskapliga studien om konsumentval som publicerats. Ofta pratas om
héllbarhet i tre dimensioner; ekologisk, ekonomisk och social. Som matkulturforskare tanker
Richard Tellstrém mest pa dom sociala och kulturella delarna av hallbarhet, och da hamnar
han bland...



RT: ...matratter som ar lite mer alderdomligt producerade. Mera fran-grunden-matlagning,
darfor att mycket av det ohallbara, bade i social ohallbarhet och i sjalva jordbruks- och
livsmedelsproduktionen bygger pa storskalighet. Da blir det till exempel sa att matens
ravaror maste transporteras till en fabrik, och dar omvandlas med energi till att bli saljbara
produkter. Vi far bade skrap och sidostrommar av det som produktionen genererar, och
sedan ska det ut till konsument igen... Vi har vant oss vid ett valdigt lagt matpris i
vastvarlden sedan trettio ar, atminstone for svensk del, och det gor att aktsamheten om
ravaran har férsvunnit. Darmed har man forlorat en héallbarhetssyn. For det finns en respekt
ocksa i sjalva ordet “hallbarhet”, en respekterande hallning. Man ska nog inte reducera
hallbarhetsbegreppet till att det bara skulle handla om mat vi ater eller det som vaxer — utan
det ar en mer filosofisk hallning, som var storre i historien, pa grund av att bristen pa
livsmedel var sa mycket storre. Darfor blev det mer hallbart — man var tvungen till det.

YCW: Men nu lever vi i storskalighetens tid, och det ar ofta valdigt langt mellan
matproducent och matkonsument. Vad vi valjer for mat, beror ocksa pa var vi handlar mat...
vi rér oss i valdigt olika foodscapes. Fredrik Fernqvist och Sara Spendrup far forklara det
begreppet:

FF: Ja det kan ju forklaras som de olika landskap eller miljéer dar mat finns. Man kan saga
att det finns ett mikro-matlandskap i hemmet, kanske pa tallriken...

YCW: | kylskapet...?

FF: Ja; det vill sdga hemmamiljon. Sedan har vi kanske en mer lokal matmiljé dar vi har
butikerna, restaurangerna, det vi ser i var narmiljo som har med mat att géra... Och sedan
kan man ga hela vagen upp till nationella foodscapes; da handlar det ju mer om politik och
kultur, men ocksa hur landskapen har formats av de faktorerna. Man kan ju till och med
prata med ett globalt foodscape, namligen hela varldens ihopkopplade livsmedelssystem; for
vara beteenden har kan ju paverka ett landskap nagon annanstans.

YCW: Och det ar valdigt ojamlika landskap ojamlika landskap?

FF: Ja, det ar valdigt ojamlika landskap, och det ar ju en intressant fraga for debatt. Det har
med livsmedelsdknar till exempel, som aven finns i Sverige; det vill sdga, miljder eller platser
dar det kanske inte finns tillgang till halsosam mat eller liknande. Det framkommer ju ocksa i
de har studierna att om man vaxer upp i ett socialt utsatt omrade, sa ar det mer troligt att
butikerna dar inte kommer att exponera eller saluféra det som vi tycker ar halsosam mat —
utan kanske mer ohalsosam mat. Och da blir det ocksa en ojamlikhetsfraga.

SS: Det kan ju vara sa att man till exempel inte har tillgang till transport, eller man bor langt
ifran affaren, och da blir det mycket svarare att handla. Och det kan vi ju se, att ju battre man
har det, desto lattare ar det att géra mer hallbara matval; alltsa att kunna transportera sig till
exempel, om det ar det som ar problemet, att man bor langt ifran.

YCW: Ja, att bo i en livsmedelstken utan rimlig méjlighet att ta sig till andra affarer, gér det
forstas valdigt svart for konsumenter att handla hallbart. Vi kan ju alla vélja; men bara utifran
det utbud som finns. | mindre butiker pa landsbygden finns till exempel ofta ett mindre utbud
an inne i en stad.

Vi atervander till mataffaren i Falkdping, och far titta ner i kassen pa vad Albin har handlat...

Albin: Mitt i veckan nar man ar stressad nu, sa har jag gett upp pa nyttigheterna. Sa nu ar
det sa har: chips, godis och nudlar... jag har champinjoner lite langre ner... och sa snus och
kaffe.



YCW: Manga kanner nog igen att ga in i en mataffar med goda ambitioner och en fardig
lista; men sedan komma ut med en kasse som innehaller helt andra saker ocksa. Det pagar
ju nastan alltid kampanijer for olika varor; och oftast fér mat som ar ohalsosam och ohallbar,
sager Fredrik Fernqvist.

FF: Ja, marknaden ger konsumenter vad de vill ha, och konsumenter tycker ju om viss typ
av mat... Men det ar valdigt mycket kopplat ihop med socioekonomisk status och
ekonomiska forhallanden, och det ar inte sa latt att hitta de har produkterna som ar billiga
och bekvama och samtidigt hallbara eller halsosamma.

YCW: Och sa svart ar det att hitta mat som ar saval billig och bekvam som hallbar, att det i
forskningen kallas den omdjliga mattriangeln.

FF: Ofta far man tva delar; man kan hitta bekvam och halsosam mat, men ofta ar det ganska
dyrt. Eller sa hittar man halsosam mat som ar billig, men da far man ocksa lagga till tiden for
att tillaga, och man behoéver kunskaper om hur man tillagar, och séa vidare.

YCW: Hallbarhet handlar ju om naturresurser, och om klimat och djurvalfard, och mycket
annat — och det handlar i allra hégsta grad om var egen halsa och samhallsekonomi...

FF: Man har gjort uppskattningar pa att sjukdomar relaterade till livsmedel, till exempel hjart-
och karlsjukdomar eller évervikt eller andra typer av sjukdomar som har med var konsumtion
att géra kan uppga till 70 miljarder kronor om aret, vilket ju ar en valdigt stor
samhallskostnad. Sa det borde ju ligga i allas intresse att minska de har klyftorna,
egentligen; och att arbeta pa allvar med att successivt férandra vara konsumtionsbeteenden.

YCW: Ja, manga letar efter bekvam och hallbar mat och dessutom billig... hur viktigt ar
priset for vara matval, Sara?

SS: Just nu: jattejattejatteviktigt! Det har alltid haft en valdigt viktig roll fér konsumenten, vilka
matval man gor, och det behdver inte alltid vara sa att man valjer det billigaste, det ar inte
det vi menar. Det kan ju vara sa att man har en ekonomisk situation som gor att man faktiskt
kan valja lite dyrare alternativ. Men priset ar centralt, och valdigt viktigt: Och pa senare tid
har vi sett att nar hushallens budget har krympt fér manga, sa blir priset annu mer centralt
och ledstjarnan i valen, och da ar det inte alltid givet att det blir det mest hallbara som
faktiskt valjs. Men det ar svara tider, och da maste man valja nagonting som faktiskt mattar
dem man har ansvar for.

YCW: Men da har vi val en situation nu dar ovanligt manga maste lata planboken styra —
samtidigt som medvetenheten om vikten av att férsoka tanka och handla hallbart kanske ar
storre an tidigare... en ganska frustrerande situation da for en del konsumenter, som inte
kan, som inte har rad, att kdpa det man vill?

SS: Ja, jag kan nog bara instamma dar, att det ar nog verkligen sa det ser ut. Men sedan
kan man ocksa saga att man kan ju kanske styra om —om man nu tidigare har valt att ata
mycket kott, sa skulle man ju kunna ga 6ver till en mer vegetarisk kost. Det skulle kunna
vara en vag framat — att man kan hitta lagre priser dar. Men — det ar ocksa ett problem
kanske att kunna veta att man far i sig ratt naringsdmnen, att man kénner att alla far det de
behover... och ocksa att man behoéver ha mer tid kanske da, och sa har man inte det...

YCW: Men nar vi pratar om priset Fredrik — det ar inte bara hur mycket pengar har. Det ar
betalningsférméga och betalningsvilja, och det ar tva olika saker?



SS: Ja, absolut. Man kan ju ha lag betalningsvilja och samtidigt formaga att betala for det
man koper, sa det ar ju definitivt en skillnad i det.

YCW: Det hur vi varderar maten da, eller?
FF: Ja, man ar ju ofta villig att betala mer for vissa typer av produkter an fér andra.

YCW: Ja for det finns hogstatusprodukter dar vara matval inte bromsas av priset alls lika
mycket som annars. Richard Tellstrdm tar nagra exempel.

RT: Manniskor lar sig att ata ostron — en livsmedelsprodukt av obetydligt naringsintresse,
men som ar "vart att bli en del av”. Hogstatusprodukter ar livsmedel som vi uppfattar som
framgangsrika manniskors livsmedel, och genom att dta dem kan vi komma at den framgang
som de manniskorna har. Kaffedrickande ar en annan sadan sak som ocksa ar lite
underhallande — vi lagger manken till for att fa ner den har beska drycken, just for att den
innehaller sa mycket status, liksom de sammanhang dar den konsumeras. Det har verkar
dels vara oféranderligt dver tid, dels kan det vara oerhdrt modeinriktat; galla en hostsasong
och en varsasong, och sedan ar nagot borta.

YCW: Hur ar det med kott?

RT: Kétt ar en manlig hogstatusprodukt. Jag vagar inte gissa pa aldern, men ska jag dra till
med nagonting sa... ja, i alla fall en armiljon eller nagonting sadant. Den som kommer hem
med ett stort kottstycke kan féda manga, den blir en stor jagare och atnjuter stort anseende.
Far man ata av jagarens byte, sa uppstar en social relation. Nar vi bjuder pa middag, sa
bjuder vi i allmanhet pa kott, och garna pa en hel stek eller nagonting. Det ska vara
imposant, man ska kanna att det ar nagot markvardigt, och olika livsmedel har olika
markvardighetsstatus. Den ar inte objektiv utan subjektiv och skiljer sig mellan kulturer. Det
ar extra svart att andra konsumtionen av hogstatusprodukter, for de ar sa vardeladdade. Att
byta ut en hummer mot kikartor och saga att “de har ju ungefar samma energiinnehall” — ja,
men de har helt olika kulturellt varde.

YCW: Men olika kétt har ocksa olika status — det ar mer status i n6tkétt an griskott?

RT: Vi rangordnar livsmedel. N6tkétt har rankats hogt, for att det ar stora kottstycken, det
kommer fran kraftfulla djur... det kravs en betydande list for att fanga dem. Hade vi haft kvar
mammutarna idag, sa hade de kanske haft annu storre status.

YCW: Men koétt &r en hdgstatusnorm sedan lange, och darmed en vana valdigt svar att
bryta?

RT: Ja, absolut — den ar svar att bryta.

FF: Alltsa, det har med normer ar ju valdigt intressant — vad vi ser som ett acceptabelt
beteende, eller vad vi tror att folk forvantar sig av oss och vart beteende...

YCW: Tillbaka till Fredrik Fernqvist och Sara Spendrup.

FF: Mycket av vara val kanske inte ar var egna vilja egentligen, utan kan handla om att vi
gor som det forvantas. Med kottkonsumtion ar det definitivt sa — det forvantas att man ska
ata tacos pa fredagskvallen, eller att man ska grilla biffen pa I6rdagen, om det ar sommar
och fint vader. Och sa vidare... Sa det ar valdigt manga av vara vanor som ar férknippade
med en viss typ av konsumtion, och det finns ju definitivt motstand mot férandring. Till
exempel vad som hander om man ska ha en vegetarisk dag i skolan; foraldrar blir upprérda
och tycker att det &r oacceptabelt, och man sager att “mitt barn ska minsann ata koétt, det gor



vi var familj”, och sa blir det uppror... och sa vidare. Det handlar ju om normer; att man
férvantar sig att det ska vara pa ett visst satt.

YCW: Kan du tanka dig en parmiddag dar bada paren sitter och tanker att “egentligen skulle
vi ju ata vegetariskt”, men sa tanker vardparet att “det ar klart vi maste bjuda pa en kottbit”,
och gasterna tanker att “OK; ja, de ar ju lite konservativa”... och sa sitter alla och ater nagon
ingen av dem egentligen vill ata?

FF: Ja, absolut, sa skulle det kunna vara. De skulle dessutom bjuda pa nétkott ocksa,
eftersom det ar mycket mer statusfyllt an griskoétt... Normférandringar tar ju valdigt lang tid,
och darfér behéver man ju boérja redan i unga ar, i skolan... men ocksa som foralder har man
ju ansvar. Om man inte ater sallad i hemmet, sa ar det en barriar for barnet att borja ata det,
for det var inte normen i hemmet. Sallad och gronsaker ar ju en valdigt typisk norm, som
sedan sitter i hela livet.

YCW: Och samtidigt — in i hemmen kommer vi ju inte med rekommendationer och regler och
pekpinnar — och det kanske vi inte vill heller.... — men det ar ju dar allting startar?

FF: Precis. Men vi kan paverka i skolan, och vi kan ocksa paverka vad man ser runtomkring
sig, i dessa foodscapes. Vad finns i butikerna? Vad syns, vad ser man i marknadsféringen
och i reklamen? Och sa vidare... allt det paverkar ju ocksa var syn pa vad som ar normalt
eller inte.

YCW: Det handlar om var man bor och vad man har for inkomst och allt sddant — men det
handlar ocksa om personlighet, dag i veckan, humor... sadana saker?

SS: Ja, verkligen. Jag tror att vi alla kan kadnna igen oss lite ocksa i detta; ar det en fredag
eller mandag? Ar det precis efter vi har fatt 16n, eller ar det pa slutet av manaden? Det kan ju
paverka ocksa, vilken typ av matlagning vi faktiskt har ekonomi att gora, eller intresse av,
beroende pa vilken veckodag det ar, som du sager.

YCW: Och sa finns det lite okant ocksa — det gar inte att bena ut precis vad det ar som goér
att vi valjer som vi gor?

SS: Nej, det ar ju klurigt alltsa, vad som kan fa nagon att andra nagonting. Men det ar inte
omojligt att andra beteende, det kan vi se. Men vagen dit, den maste anpassas eftersom vi
alla ar olika. Man kan inte tanka att det finns ett satt att fa alla manniskor att &ndra sig och
gobra hallbara matval, utan det beror valdigt mycket pé vilka forutsattningar vi har, vad vi har
med oss i bagaget... och, som vi var inne pa, familjen runt omkring. Eller — vem finns det
som vi behdver ta hansyn till runtom oss? Det kan paverka jattemycket, de bitarna.

Jag tanker ocksa pa en sak som blev sa valdigt tydlig nar vi gjorde artikeln — att vi vet ju att
det finns skillnader mellan kvinnor och man, och att kvinnor i mycket storre utstrackning gor
hallbara val. Det ar kvinnorna som ater mindre kott, som valjer en vegetarisk diet, och som
tanker mer kring hallbarhet generellt, verkar det som. Och det ar ju nagonting som
konstateras om och om igen, sa dar skulle det ocksa vara intressant att titta pa den andra
gruppen som inte valjer att géra detta — och vad som faktiskt skulle fa dem att andra sig?
Istallet for att vi konstaterar detta om och om igen, detta mdnster att det ar valutbildade
kvinnor som goér de hallbara matvalen.

YCW: Men det har att kvinnor valjer mer hallbart och halsosamt... att det finns konstaterat,
om och om igen... varfér, da?

SS: Ja, det maste ju vara ett resultat av normer, och vissa varderingar ar starkare bland
kvinnor. Man kanner ett storre intresse for att gora saker som ar goda fér miljén och for



naturen... den har typen av varderingar uttrycks starkare bland kvinnor. Vi kan se att
ansvaret ofta ligger pa kvinnorna i hemmet — att det ar de som ska se till att familjen ater
hallbart och halsosamt, i mycket stérre utstrackning an for de manliga delarna av familjen.

YCW: Hur tanker ni att "samhallet”, alla aktérer som ar inblandade i den har kedjan, pa basta
vis ska bli battre pa att tanka hallbart, uppvardera mat och stalla om? Foér det ar en sadan
jatteomstallning som ni satter fingret pa och sager "det har behéver ske”... men det kan ju
kannas ooverstigligt?

FF: Det viktiga ar val att konsumenterna kommer ju inte férandra sitt beteende 6ver en dag
eller en natt, eller kanske ens pa en generation...for det tar lang tid att forandra beteenden
och normer och synsatt pa mat. Men daremot har ju industrin och dagligvaruhandeln en
valdigt stor roll i vad man erbjuder ocksa. Det lyfts ju fram i EU:s Jord till bord-strategi, till
exempel. Man sager att vi maste tillsammans med branschen se till att det blir hallbarare
livsmedelssystem och att konsumtionen blir hallbarare — och da galler det ju verkligen att de
har aktorerna tar det ansvaret, genom att ha halsosammare recept pa
livsmedelsprodukterna, till exempel. Nudging kan pa olika satt knuffa konsumenten i ratt
riktning.

YCW: Nudging brukar forklaras med att man gor det Iatt att gora ratt; i en mataffar skulle det
till exempel kunna vara att stalla de nyttiga och hallbara varorna i blickfanget och langst
fram...

FF: Man kanske ska sluta att marknadsfora den daliga maten, och istallet marknadsféra den
halsosamma maten eller den hallbara maten... sa att det finns ju valdigt mycket man kan
gora utan att for den delen tvinga konsumenten till ett férandrat beteende — utan man
anpassar sig till konsumentens beteende, men erbjuder det ar bra istéllet for det daliga.

SS: Det viktiga ar ju att inte lagga allt ansvar pa konsumenten, fér konsumenten kan inte
I6sa alla de har sakerna sjalv. Utan det maste finnas en samsyn och en vision och en
strategi att vilja andra pa flera delar av kedjan. Da kan man ju komma snabbare till en
férandring.

YCW: Var ser du att det ror pa sig, och att det hander saker at ratt hall?

SS: Jag tanker att det finns exempel i butiker dar man férsoker séatta hallbara alternativ lite
narmare konsumenten, sa att det blir lattare att gora ett hallbart val. Jag tanker ocksa att det
finns ju flera initiativ i producerande féretag — man vill utveckla produkter som ar mer
héllbara, och som kanske ocksa bygger pa att man har mer héllbara ingredienser i. Sa det
tycker jag absolut att man ser, den typen av initiativ att man soker samarbeten. Och jag
tycker ocksa att jag ser samarbeten mellan universiteten och forskare och féretag i att
utveckla livsmedel som &r mer hallbara.

YCW: Hur ténker ni kring detta att vi nu lAmnar en massa digitala spar efter oss nar vi
handlar — och det pagar en massa analyser... Det ar riktad marknadsféring och
konsumentprofilering... Hur ska man ens kunna kanna att man har nagot val kvar — de har
smarta systemen kan bli valdigt bra pa att till och med férutsdga vad vi ska handla?

SS: Ja, det ar val ett exempel pa hur man kan skulle kunna samarbeta — datan finns ju
uppenbarligen, och det finns de som kan lasa datan och forsta vad vi antagligen kommer att
vilja kdpa imorgon...

YCW: Ja, du menar att man kan liksom vrida pa det, sa att det blir ett verktyg fér den goda
hallbarheten istallet?



SS: Sa skulle det ju kunna vara. S om man kan samarbeta kring den typen av data som
finns.

FF: Ja, det ar ju valdigt intressant, for dagligvaruhandeln vet ju exakt vad vi handlar och nar
vi handlar. De vet ju mycket val hur de ska hur placera produkter for att vi ska képa mer av
dem. Da ar ju fragan; varfor anvands inte den kunskapen for att fa oss att handla det mer
hallbara? For det skulle man ju uppenbarligen kunna. Valjer man att exponera det hallbara
pa den mest attraktiva platsen i butiken, sa ar det mer troligt att den kommer att valjas. Men
den informationen ar ju forstas inte tillganglig idag, fér oss forskare.

YCW: Men kanns det realistiskt att det skulle kunna bli det; att fa till sddana samarbeten?

FF: Vissa sadana samarbeten finns ju redan idag, men det kraver ofta ett specifikt projekt,
och man kanske inte heller far sprida allt man sett i datamaterialet. Men hade det funnits en
mer publik saddan databas, sa hade man ju formodlingen kunnat géra valdigt mycket mer.

YCW: Vi tittar ner i ett par matkassar till; det ar Birgitta och Andreas i Falkdping som har
handlat... Det &r choklad och mazariner...tomater och majonnas...

A: ... bullar; jag ar ju jagare, sa jag maste ju ha nagot att ata i skogen!

B: Det ar agg och det ar grekisk yoghurt, och vanlig yoghurt... och skorpor och plommon och
paron...

YCW: En ganska rejal mitt i veckan-handling?
B: Ja, ganska rejal.
YCW: Far jag fraga — vad ar det som avgor vad ni handlar for mat? Har ni tankt pa det?

B: Ja, nu blev det kanske inte sa mycket ekologiskt, men for mig sa ar det viktigt. Vi hade ju
ett exempel nu nar vi skulle képa lax; jag vill inte kdpa odlad lax, och det ar inte Iatt att fa tag
pa vildfangad lax! Narproducerat vill vi ha; fantastiskt om man kan fa det, sa det inte har
fardats dver halva jordklotet! Jag tror att vi maste tanka pa det.

A: Vi koper ju koétt pa landet; narslaktat.

B: ... och djuren har haft det bra. Valdigt viktigt! Hur manga ar har vi inte visat dessa hemska
filmer fran kycklinguppfédning, och anda fortsatter vi att salja... det forstar inte jag!

A: Och vi jagar... vi plockar bar och svamp...
YCW: Ni ar lite ar ni vill vara, kan man saga?
A & B: Ja, det ar vi.

B: Men vi kan goéra mycket mer. Det jag tycker idag, ar att vi far s mycket information om till
exempel palmolja; men det ar konsumenten som ska vrida och vanda pa varje paket i
affaren, och med minimal text lasa om det finns palmolja i eller inte. Det ar ett dilemma
tycker jag. Det ska finnas hyllor dar det star "Allt pa denna hylla ar utan palmolja”. Alltsa, det
kan jag tycka, att det laggs pa konsumenten, valdigt mycket.

YCW: Ja; vi konsumenter gor vara val; men allt ansvar for att valja hallbart och halsosamt
kan definitivt inte laggas bara pa oss, menade Birgitta i Falkdping; och samma sager SLU-
forskarna Fredrik Fernqgvist och Sara Spendrup.

FF: Tittar man i strategidokument, som i EU:s Farm to fork-strategi till exempel, sa tanker
man sig ju att industrin och handeln pa frivillig vag ska boérja gora saker och ting bra. Men vi



vet ju samtidigt att framsta drivkraften ju kanske anda ar vinst. Det ar inte sakert att man pa
frivillig basis kommer fa en férandring av vad som erbjuds pa marknaden. Och da kommer
man ju till den har kansliga fragan som ingen politiker egentligen vill ta i, och det &r ju om
man ska lagstifta for olika saker; till exempel sockerskatter eller kottskatter, eller vad det nu
kan vara... Ofta hamnar man ju dar. Det ar ju uppenbart sa att politiken och staten och andra
offentliga aktérer har en valdigt stor betydelse for att férandra konsumtionen i mer hallbar
riktning. Och det kan ju handla om valdigt manga olika saker. Allt fran vad man skriver in i
skolans laroplaner eller hur man hanterar upphandlingen i offentliga myndigheter och i
kommuner, eller om man ska férbjuda viss typ av reklam, kanske? Forbud gillar vi ju
egentligen inte sa mycket, men ibland kanske man behdéver ta nagon typ av beslut? Sa att
det ar en sadan “joker i leken”, tycker jag man kan saga: vad ska politiken egentligen géra?

SS: Det ar ju det som ar knackfragan.

YCW: Och Richard Tellstrém ar inne pa samma tanke — ansvaret att styra och hjalpa
konsumenter mot mer hallbar matkonsumtion ligger hos staten och politikerna.

RT: Ohallbarheten har skapats av manniskor genom statens forsorg. Det ar ju staten som
har medgivit exploatering, utvinning och sa vidare... sa det blir nog sa att bollen rullar tillbaka
till statens planhalva.

YCW: Och “stat” och “politik” ar lite synonymt har?

RT: Ja, det maste helt enkelt ske med juridik och lagstiftning, och det kan inte bygga pa
vadjanden.

YCW: Men da har vi ett demokratiskt dilemma har, for att styra vara matval ar inte
populart...?

RT: Absolut, det ar ett dilemma, men politiken har betalt for att fatta obehagliga beslut fér det
allmannas basta, sa det ar dags att borja géra nytta fér pengarna, helt enkelt. Man kan inte
vaja for fragan. Vajer man for fragan, da far den ingen 16sning alls, och da I6ser den sig
sjalv. Och resultatet kommer bli en ohallbar livsmilj6. Daremot bryr sig inte klimatet om
varlden gar under — det har klimatet ingen synpunkt pa — men det ar var livsmiljo det handlar
om. Sa det ar politikens ansvar, och vi ger ju da politiken mandatet att fatta de har besluten.
Och sedan sa har vi val, vart tredje, fjarde femte eller sjatte ar, beroende pa vilket land vi
lever i. Men demokratin far nog trada in. Och demokratin bygger ju pa att genom juridik och
maijoritetsbeslut fatta beslut om tvingande atgarder.

YCW: For ett litet tag sedan sa pratade jag med en sjuttonaring i en diskussion kring ett
annat projekt som SLU Future Food arbetat med; Meat: the Four Futures, som var ett
internationellt projekt kring framtiden for kott, och som for 6vrigt avsnitt 30 av den har
podden handlar om... och den har sjuttonarige killen sa till mig att han ville garna fortsatta
ata ungefar som han gjorde. Och sa sade han att skulle det bli &ndringar i hur mycket kott vi
ater, sa far det vara nagot som “framtida generationer &ndrar pa, fér jag har ju véaxt upp sa
hér”... och han var alltsa 17 ar! Da tankte jag att ger en bra bild av hur lang tid det tar...?

RT: Ja, det ar sa att vara matvanor 6verlag grundlaggs mellan noll och 25 ars alder. Sedan
bar vi dem med oss genom livet. Forstas kan vi andra dem i sammansattning at olika hall.
Men egentligen, vara preferenser for smaker, konsistenser, synsatt... alltsa, “vad &r en
matratt”; det grundlaggs innan 25 ars alder och ar sedan svarandrat. Forstas gar under kris
och krig och allting sadant dar — men ska det vara ett fritt val, da ar de flesta manniskor
ganska ovilliga att liksom boérja ata matratter pa ett nytt satt. Sa den har 17-arige killen, han
illustrerar den svarigheten som det ar nar man ska astadkomma samhallsférandring pa



frivilligheten vag. Da gor folk som de sjalva vill, och det ar ett dilemma. Och s& ska man
vaga in den svarigheten nar man kommer pa atgarder.

YCW: Men det finns ju ocksa manga livsmedelsproducenter med intresse att styra om, mot
mer hallbar mat. Men — att borja utveckla nya produkter ar férknippat med valdigt stor
ekonomisk risk. Sa hur fa entreprendrer att anda vaga?

SS: Om man hade kunnat dela risken mer pa nagot satt; hitta satt dar man samarbetar, eller
att man kan hitta en typ av projektmedel som kan framja och hjalpa till i det dar svara forsta
arbetet, sa hade ju det varit fint.

FF: Sedan behdvs ju ocksa kompetens och kunskap, som behéver komma foéretagen till del
pa olika satt. Da kravs ju forskning som ar mer verklighetsnara. Det finns andra studier kring
lantbruksforskning som sager att det kanske tar tjugo ar innan forskning ger resultat i
verkligheten och i ekonomiska resultat. Ska vi vanta tjugo ar sa ar det egentligen valdigt sent
— kanske for sent — sa att vi behdver ju skynda pa den har processen. Akademi och
naringsliv behdver samarbeta mycket mer. Det hade ju varit intressant att se mer av den
verklighetsnara forskningen, och framfoérallt mer tvarvetenskaplig forskning, for
konsumentforskningen idag ar ocksa praglad av sina vetenskapliga discipliner. Ekonomerna
gor sin typ av studier, sociologerna kanske gér en annan typ av studier; etnologerna gor sin
typ av studier, och sedan ar det inte ens sakert att de kanner till varandras forskning. Kan
man fa mer samarbete och mer tvarvetenskap sa skulle vi férmodligen kunna utveckla
kunskapsomradet annu mer.

YCW: Manga vetenskapliga studier om konsumentbeteenden och matval ar idag online-
enkater. Det gar snabbt, och kan verka rationellt och billigt. Men — ju langre fran
konsumenternas akta matval man kommer, desto mindre relevanta och intressanta blir
resultaten, menar saval Richard Tellstrém som Sara Spendrup och Fredrik Fernqvist.

FF: Det finns valdigt manga studier som liknar varandra. Man har i princip samma typer av
variabler, och man kan nastan férutsaga resultaten ocksa, redan innan. Vad vi inte ser, det ju
de har mer komplicerade, verklighetsnara studierna, som: vad goér folk? Hur tanker de nar de
gar runt i butiken, hur tanker de innan de gar dit, och hur tanker de efter? Hur svarar
familjemedlemmarna pa det som man nu valde? Och sa vidare... sa finns ju valdigt manga
olika andra saker. Men da blir det pl6tsligt mer komplicerat och tidskradvande och kostar mer.

YCW: Och hur skulle saddan forskning ga till? Skulle man félja med och titta vad
konsumenterna handlar...?

FF: Ja, det ar en bra fraga... men det finns spannande sadan forskning; till exempel dar man
ar med i hemmet och lagar maten och ater maten; och diskuterar. Eller man kanske foljer
med i butiken och tittar. Man kanske har longitudinella studier éver tid, dar man kanske
aterkommer till samma konsumenter éver tid och ser vad som hander, eller hur de paverkas
av olika handelser. Om man i en enkatstudie online far valja mellan tva alternativ, dar du far
informationen att “om du valjer den har produkten sa blir allting mer hallbart”, da valjer ju folk
ofta den, for det ser ju bra ut. Men nar man val ar ute i butikerna och handlar pa vana, sa
kanske man inte paverkas pa det sattet; utan man valjer det man brukar, eller man paverkas
av nagot annat. Om man rakar ga forbi l1askhyllan dar det finns “sex lask for fyra” eller nagot
sadant... eller man kommer till den danska flaskfilén och det ar rabatt pa den, eller pa
chipspasarna... Da blir det vad det blir, oavsett vad det ar for information i évrigt i butiken.

YCW: Nu ar Fredrik Fernqvist, Sara Spendrup och Richard Tellstrém klara med den stora
studien som sammanfattar mycket annan forskning om konsumenters matval; artikeln ar
publicerad och rapporten ar klar. Forskarna hoppas att de som laser rapporten — matkedjans



aktorer och ocksa enskilda konsumenter — ska inspireras att reflektera kring och kanske
férandra egna matval; konsumtion och produktion i en mer héllbar riktning. For alternativet
till det, sager Sara Spendrup...

SS: Ja, det ar ju en ganska dyster framtid, skulle jag saga. Alltsa; vi behdver stélla om. Vi ser
alla klimatpaverkan runtomkring oss, och maten har en stor del i detta. Sa det behdvs en
forandring for att kunna skapa ett mer hallbart livsmedelssystem och samhalle i stort. Sa det
maste ske en férandring.

YCW: Sa ett medskick fran forskarna framat ar alltsa att: ja — det behovs fortsatt forskning
om konsumenters matval; men inte mer av sddana studier som det redan finns gott om; utan
narmare konsumenternas akta vardagsval, mer pa djupet, och med en mer tvarvetenskaplig
syn pa oss komplexa konsumenter, som ju alla ar unika individer, konstaterar Richard
Tellstrom.

RT: Vi ar sa olika i vara tankesatt och sa vidare, sa vi kan inte ha ett enda budskap; liksom
"hégertrafikomlaggningsbudskap” nar vi pratar matkultur. For matkultur ar sa diversifierat for
manniskor. Vi ater pa sa manga olika satt, och av sa manga olika anledningar! Som jag ser
det, kokar allt det har ner till fragan "Hur mycket ska individens frihet respekteras, och hur
stort ska tvanget vara?”

YCW: Blir du nyfiken sa att du sjalv vill Iasa den har rapporten om konsumenters matval? Da
hittar du den pa SLU Future Foods hemsida. Tack for att du lyssnat pa det har avsnittet — vi
hors i nasta!l Musik fran Epidemic Sound; jag heter Ylva Carlqvist Warnborg.



