Textversion Feeding your mind

28. Elsmart mat

YCW: Klimatsmart mat har vi pratat om lange; mat som kan produceras, processas,
transporteras och konsumeras hallbart. Men i den verklighet vi lever nu, dar elpriserna
oroar de flesta for det mesta, och vi verkligen ar i ett nytt lage; da ar vi nog manga som
ocksa funderar pd vilken mat som &r elsmart — och vilken &r det inte? Ar klimatsmart och
elsmart mat samma sak? Om hoga elpriser ar har for att stanna — paverkar det vara
matvanor framat? Sadana fragor soker vi svar pa i det har avsnittet av Feeding your mind
fran SLU Future Food.

YCW: Mitt i en host som gar mot vinter dar elpriserna skakar om rejalt i bade produktions- och
konsumtionsled néar det géller bland annat mat, sa borjar vi med den enskilda individens perspektiv;
Sa jag sager hej till Cecilia Sassa Corin.

CSC: Hej!

YCW: Du ar matkonsult pa Hushallningssallskapet vastra i Uddevalla och som matkonsult vad gér du
helt kort?

CSC: Jag har utbildningar och genomfor utvecklingsarbete inom mat, miljo, halsa och
livsmedelshygien och har bade teoretiska och praktiska utbildningar.

YCW: Men du &r ju inte bara da matkonsult utan ocksa en av oss alla som gar och handla mat i
butiken och som sédkert ocksa noterar att “oj vad dyrt det har blev”. Har du sjalv andrat nagra
matvanor pa grund av matpriserna?

CSC: Nej, det kan jag nog inte sdga, men jag ar en ganska medveten konsument fér det mesta. Jag
forsoker framfor allt minska pa matsvinn och vi ater ju sedan tidigare mycket vaxtbaserad mat. Men
det ar klart lite sa dar extra har man kanske borjar titta 4nda pa lite erbjudanden och sa.

YCW: Dér jag handlar i alla fall sa kan ju gurka och tomat vara valdigt olika. Som du sager sa tittar
man efter extrapriser pa ett annat satt nu kanske.

CSC: Ja, det tanker jag. Faktiskt senast sa pratade min man och jag om att det kanske &r dags att
borja plocka fram de sma kaffekopparna eller mockakopparna igen for kaffet har ju blivit jattedyrt.
Man kanske kommer ga tillbaka till att det blir en lite mer lyxdryck som dricks i lite mindre mangder.
Det ar skillnad pa att dricka en kopp och en hel mugg.

YCW: Och mindre mangder av mat och dryck gar ju i och for sig da bra hand i hand med mindre
matsvinn ocksa kanske eftersom vi slanger ratt mycket. De har hogre matpriserna som vi ser nu de
hédnger ju mycket ihop med hogre elpriser. Nar du gar och funderar pa var det gar at el i hela den hér
kedjan fran produktionen till konsumtionen av mat och dryck, vad téanker du pa da?

CSC: Ja jag tanker ju framfor allt att minska pa matsvinn, eftersom jag sjalv jobbar med fragan sa vet
jag ju hur mycket el och hur mycket energi och resurser som laggs i hela kedjan. Sedan sa tanker jag
ocksa nu, det blir ju s uppenbart ndr man far en elrakning; Vad hander nar jag kommer hem med
det har sedan? Man blir annu mer noggrann, dels med att ta hand om maten men ocksa tanka; vilka
matlagningsmetoder som man anvander, vad har jag foér temperatur i kylen och frysen? Att man
kollar en extra gang sa att inte temperaturen i kylen dr onddigt kall eller i frysen for varje grad kostar



ju ganska mycket pengar som jag har forstatt mig pa det. Sa att man haller det pa -18 och ungefar 4
grader i kylskapet, da vet jag ju att jag far bra hallbarhet pa grejerna ocksa.

YCW: El gar ju at pa manga hall i ett hushall; kéksutrustning och matlagning star for en del sa klart,
men mest el gar ofta till uppvarmning. Sa varmer el varmvatten till dusch och disk och tvatt; och
behovs till belysning och diverse apparater. Hur stor del av elférbrukningen som gar till forvaring och
matlagning; ja, det ar valdigt svart att sdga. Man kan férsdka rakna fram genomsnitt; men fa av oss
bor ju i genomsnittshushall; det gor vi varken om vi bor i en stor villa eller i en liten lagenhet. Men
oavsett; Cecilia Sassa Corin, hon ar van av instadllningen manga backar sma, nar det galler att tédnka
elsmart.

CSC: Jag har med mig detta eftersom jag var med pa oljekrisen 1973 och ar uppvuxen med foraldrar
som; liksom nu ar det nastan dggklocka, om man skulle duscha for att man inte fick duscha sa dar
lange. Man stangde till rum for att vi bodde i ett ganska stort vart hus, de hade ju oljeeldning; "vi
behover inte detta nu”. Det var klart vi lagade en mat men det var ju dnda sa dar att; “ja, men om vi

nu dnda skall gora det dar sa far vi val gora nagot nar vi anda haller pa”; att det var lite sa da ocks3;
med temperaturen inne och sa. Var du med ocksa?

YCW: Ja jo, det kommer jag ihag ocksa; 70-talets oljekris. Det ska jag sdga; det har jag haft med mig
jamt och folk runt mig har varit lite irriterade; varfér haller du pa och slacker hela tiden? Ja, men det
ska man ju gora liksom. Vi var vél i en valdigt formbar alder dar och sag foraldrarna och hela
samhallet.

CSC: Jag var 10 ar da, nar det borjade. Sa jag tror ocksa jag var sadan som du sager; formbar. Och
min man ar ju fédd -62, sa vi var ju liksom likadana. Vi gar ocksa och slacker och sa dar, och sa sager
folk; men nu har du ju lagenergilampor och det ar LED-lampor, det drar ingenting... Men det sitter
dar pa nagot satt.

YCW: Ja det sitter ju dér dven om LED-lampor drar en brakdel av den el som behévdes for vanliga
gamla glodlampor. Om vi lamnar hushallsperspektivet en stund och tanker vaxthusproduktion av
gurka och tomat och sadant — da blir det anda for dyrt med elen som det &r nu, dven om man har
LED-lampor.

YCW: Host i vaxthusen pa SLU i Alnarp; Vad ar det som finns har nu som vaxer?

Karl-Johan Bergstrand: Ja, det som jag har satt igang har nu det ar ett forsék som handlar om dér vi
ska titta pa hur ljuset paverkar det som vi kallar for den inre kvaliteten hos bladgronsaker; alltsa dess
innehall av olika smakdamnen till exempel.

YCW: Karl-Johan Bergstrand ar universitetslektor vid institutionen fér biosystem och teknologi vid
SLU i Alnarp, mellan Malmo och Lund. Karl-Johan jobbar med produktion i vaxthus; med sadant som
klimatstyrning, belysning, hydroponik, vattning och gédsling. Har vaxer nu lite pak choi, mangold och
basilika; men annars ekar det ganska tomt nu i de runt 4000 kvadratmeterna vaxthus har. Det ar som
det ska vara, for det har ar ju ett universitet, dar tiden for experiment och examensarbeten framst ar
pa varen. Daremot ar det inte som det ska och brukar att flera producenter av till exempel tomater
som vinterodlats i viaxthus i Sverige meddelat att den har vintern blir det ingen sadan produktion.
Om man skulle ha liksom en symbol for elkrisen inom livsmedelsbranschen; skulle ett vaxthus vara
en bra sadan symbol?

KIB: Ja, det kan det val vara i och med att det &r sa patagligt; att man ar tvungen att stélla in
produktionen helt enkelt.



YCW: Men det ar inte uppvarmningen av vaxthusen som ar grejen?

KJB: Nej, nar det galler just energin eller elen rattare sagt sa ar det ju till belysning huvudsakligen.
YCW: FOr uppvarmning anvander man oftast?

KJB: Det ar biobransle oftast; traflis och liknande.

YCW: Det &r alltid |att att vara efterklok; borde vaxthusbranschen ha ténkt pa det har innan pa nagot
satt? Kunde man forberett sig?

KJB: Ja, man har ju forberett sig for vaxthusbranschen har ju levt med den har situationen med hoga
energipriser de senaste 50 aren, sa att man ar ju valdigt bra pa att spara energi och har gjort mycket
investeringar. Tittar man historiskt sa har ju energiférbrukningen per producerad enhet sedan runt
1980 minskat med i princip 90 %. Man har varit valdigt drivande nar det galler innovationer inom
energibesparing. Till exempel det har med datorstyrd klimatreglering i vaxthus; det har man haft i
vaxthus sedan 70-talet. Nu, 50 ar senare, sa borjar man att titta pa att anvanda samma teknik i
kontorsbyggnader och bostadsbyggnader.

YCW: Vad ar sjalva klon i den tekniken da?

KIB: Ja det &r ju en mycket mer avancerad teknik. Dar man ju i manga kontor och bostader
fortfarande har sddana har gamla Danfoss-ventiler pa elementen bara som den enda regleringen, sa
har man i vaxthus i 6ver 50 ar arbetat med avancerad datorstyrning helt enkelt. Vill man ha 18
grader, da ar det 18,0 och inte 17,9 eller 18,1.

YCW: Du sager ju att branschen ligger langt framme for man har lange behovt géra det. Men dar vi
ar nu, ser du att det finns potential fér en massa innovation for att néden sa kraver?

KJB: Ja, det maste det ju gbra, helt enkelt.
YCW: Det har gatt valdigt bra att dra ner sa varfor skulle det inte ga att fortsatta dra ner, liksom?

KIB: Det borde det gora. Pa belysningssidan har utvecklingen gatt valdigt fort pa senare ar och
effektiviteten hos belysningsarmaturer har val i princip férdubblats bara de senaste 4-5 aren. Sa att
det ar klart att satsa pa den senaste tekniken ar det som vi ska ta till. Med de elpriserna som ar just
nu sa ar nog tyvarr den har typen av produktion inte [6nsam ens med den senaste tekniken.

YCW: Eftersom det har handlar om ljus; det héar &r ju inte pa nagot satt en svensk fraga, det ar en
fraga for vaxthusproduktion i hela varlden da?

KIB: Ja, atminstone i hela Europa. Det &r ju huvudsakligen i nordliga delarna av Europa. Nagra i USA
och Kanada och Japan har som vi den har typen av produktion med belysning i vaxthus.

YCW: Vad ser du framfor dig da — den har sdsongen som kommer sa vet vi att svensk vaxthusodling
av tomater och gurkor och sant, det blir inget av...

KIB: Nej, i princip inte. Det var val ndgon som kommer och kéra men flertalet odlingar kommer att
halla stangt i vinter.

YCW: Men sasongen 23-24 och 24-25...?

KJB: Det vet man ingenting om. Jag som har jobbat i manga ar i tradgardsnaringen vet att man gor
inga planer for mer &n ett ar i taget; sa har det alltid varit.



YCW: Vad ar bedémningen fran dig da? Kommer branschen att ldgga ner - for man kan ju inte vanta
ut att priserna kanske blir ldgre om 3 ar...?

KIB: Nej, det ar en besvarlig situation, visst ar det. Det ar klart att blir det ingen férandring sa ar det
ju risk att produktionen forsvinner permanent sa att saga.

YCW: | sa fall, vad tanker du - vad skulle kunna ersatta det har som vi odlar i vaxthus?

KIB: Ja, alltsa det hdr med aret runt-odling av gurka och tomat i Sverige ar relativt nytt; det har ju i
princip kommit fram de senaste 10 aren. Innan dess sa har det ju varit import, eller att man helt
enkelt inte har konsumerat sadana produkter under vinterhalvaret.

YCW: Ser du framfor dig att importen langvaga ifran kommer att 6ka, eller kommer vi helt enkelt
sluta ata sadant?

KJB: Ja, pa kort sikt sa ar det ju sdkert sa att importen kommer att 6ka - i den man dar finns
nagonting att importera. Det ar ju sakert ocksa sa att det kommer bli brist alltsa. Det kommer inte
att finnas de har produkterna att kdpa i butikerna hela tiden i vintern; det ska man nog inte rakna
med.

YCW: Ar det en héllbar I16sning att importera langviga ifran istillet?

KIB: Nej, jag tycker ju att det &r just den har situationen vi har haft det senaste aret valdigt tydligt
visar pa att vi behoéver ha en produktion hemma; vi kan inte forlita oss pa importen. | synnerhet inte
av sadana viktiga saker som energi och livsmedel.

YCW: Om vi konstaterar att det héar inte ar elsmart mat - vad ar elsmart mat da?

KIB: Ja, det ar klart att potatis och sadant, det kraver inte lika mycket el att producera naturligtvis.
YCW: Nej, men det kdnns lite tomt pa tallriken...!

KIB: Ja, det ar det det gor.

YCW: Vad kan man fylla med mer?

KIB: Ja, det ar naturligtvis rotgronsaker och sadant som gar, men det dr ocksa problem med det nu;
att det kostar valdigt mycket att lagra - det forbrukar ju energi ndr man lagrar och jag hérde nu att
det fér manga producenter av den typen av produkter har blivit for dyrt att lagra det helt enkelt. Sa
man har inte mojlighet och sasongslagra.

YCW: Hur man &n vander sig ar det en valdigt svar situation?

KJB: Ja, man kommer inte att komma ifran att det kommer bli mycket dyrare fér konsumenterna
sakert. Det har varit for billigt for konsumenterna i manga ar och det behdvs en rejal omvéardering av
matens status, alltsd. Ar det rimligt att vi inte ska ldgga mer dn kanske 5 % av var inkomst p&
livsmedel, nar det har varit 30 % for inte sa jattelange sedan? Det kanske ar sa att vi skulle lagga 10
% av var disponibla inkomst pa mat for att kunna ha rad att bekosta en hallbar inhemsk produktion
av livsmedel. Det ar nog sa att vi far omvéardera hur mycket maten ska kosta helt enkelt. Det ar
kanske inte rimligt att kdpa tomater fran 9.90 kr/kg - det kanske behéver kosta 40-50 kr/kg.

YCW: Vad tror du om den har I6sningen da - att man som till exempel producent av
vaxthusgronsaker aven blir elproducent?

KIB: Ja, om de héar hoga elpriserna haller i sig sa blir det ju den I6sningen man far ta till sig och da till
exempel producera med hjalp av biogas. Att man kanske har en biogasanlaggning och producerar



strém pa det sattet, och da far man ju dven varme, man far ocksa ut koldioxid som man kan anvianda
i vaxthuset och man kan ocksa anvanda de har rotresterna som vaxtnaring. Det ar en sak dar jag ser
att man kan tjana pa, pa manga satt - det tror jag ar nagonting som branschen behdver titta pa.

YCW: Hur snabbt kan man stalla om till det d&?

KIB: Ja, det borde man ju kunna gora inom nagot ar i princip; men det ar ju en fraga om att hitta
finansiering for investeringar naturligtvis och dessutom veta att de langsiktiga spelreglerna finns dar.
Att det inte nasta ar hander nagot nytt, kommer nagra nya regler eller nya skatteférandringar eller
nagonting som gor att det helt plotsligt inte ar [6nsamt langre.

YCW: Har du lite kdnningar i branschen sa att du kan kdnna av om det &r en stor pessimism - eller
letar man lésningar och nya vagar?

KIB: Ja, man letar I6sningar och nya vagar alltsa; det dr som jag brukar sdga att alla tradgardsmastare
ar envisa. Varfor ar de det? Jo, for det har skett en naturlig selektion; alla de som inte var envisa, de
som inte var losningsfokuserade, de har slutat for lange sen.

YCW: Ja det later ju anda som en liten strimma av hopp har. Vaxthusproduktion av mat pa vintern &r
inte elsmart mat. Du horde Karl-Johan Bergstrand fran institutionen for biosystem och teknologi
vid SLU i Alnarp i Skane, i det allra dyraste elprisomradet i Sverige. Om nu ett vaxthus kan sta som
symbol foér de matproducenter som drabbas allra hardast av elpriserna, da undrar jag ocksa hur det
ar inom animalieproduktion. For att fa svar pa det har vi lamnat Skane och Alnarp for en stund, for
att i stallet halsa pa Stefan Gunnarsson pa SLU:s campus i Skara. Stefan Gunnarsson dr veterinar
och samverkanslektor inom omradet hallbar animalieproduktion. "Samverkanslektor”, vad ar det,
alltsa?

SG: Det ar att se var man kan hitta samverkansmojligheter mellan SLU och olika aktorer i och utanfor
Sverige; och det ar bade myndigheter och féretag.

YCW: Utifran ditt expertisomrade hallbar animalieproduktion, om du lagger ihop det med nulaget,
elkrisen - vad ténker du forst och framst pa da?

SG: Ja, det hér &r ju nagonting som har diskuterats under flera ar nér det handlar om svensk
sjalvforsorjningsgrad. Vi vet ju fran pandemin, och ocksa fran de har vintrarna nar det var stormar
och vissa gardar blev utan el, att det géller att ha en plan och en beredskap. Det ar ju nu i detta lage
som det testas. Under pandemin sa fick vi veta att en mycket stor sarbarhet var att vi hade valdigt
mycket arbetskraft som behévde komma fran utlandet. Den andra ar da om inte elen kommer fram
och man inte har ndgon reserv-el utan kanske har ett gammalt dieselaggregat som ska gora el och
det kanske man har diesel till i ett dygn eller nagonting sadant dar... Det kanske inte &r sa |att att fa
fram det d3, sa att planera langsiktigt ar ju valdigt, valdigt viktigt.

YCW: Inom animalieproduktion, vad dr det man behover el till?

SG: Om man nu har djuren inomhus och har en kontrollerad miljo, behdver man det till ventilation
och uppvarmning pa vintern. Sedan ar det da driften av fodervagnar, vatten, mjolkningsrobotar om
man nu har kross, och sa vidare for fodertillverkningen. En lammproducent som har djuren i en kall
|6sdrift, dar det inte ar ventilation och dar man har en utfordring som inte ar starkt beroende av el,
den kommer kanske inte paverkas sa dar valdigt mycket. Det beror helt och hallet pa vad det ar for
typ av produktion.

YCW: Vad ar mest el-hallbart da - om vi tanker animalieproduktion eller vaxtproduktion?



SG: Det har jag faktiskt inte raknat pa. Men om man tittar pa resursanvandningen sa kraver ju
vaxtproduktionen mindre energi, mindre el. Sedan ar det ju da valdigt manga olika faktorer som
paverkar. Nu har jag fatt lara av mina vénner - agronomer och inom vaxtodling - att det finns ju en
valdigt stor skillnad pa vilka insatsmedel man behdver. Hur mycket diesel? Hur mycket traktor
behdver man kora i odlingen? Vad behdver man for konstgédsel? Mineralgddseltillverkningen drar ju
valdigt mycket energi. Man haller pa att ga over till lite mer hallbara metoder dn det klassiska som &r
att man anvander naturgas och det mesta av mineralgddseln ar ju importerad. Det ar ju nagonting
som vi maste titta pa i Sverige, for vi ar langt ifran sjalvférsorjande pa det. Tittar man pa
sjalvforsorjningsgraden i Sverige sa ar den ju mycket, mycket 1ag. Vi maste importera lakemedel,
antibiotika, vi maste importera vaxtskyddsmedel, vi maste importera diesel, vi maste importera
mineralgddsel - sa att ur den synvinkeln sa ar ju sjalvforsorjningen valdigt lag.

YCW: Vi vet ju redan att det inte blir en massa svenska tomater i vinter - for den produktionen l6nar
sig helt enkelt inte, elen ar for dyr. Ser du som sannolikt att det kommer sadana besked fran
djurproducenter ocksa?

SG: Nja, det ar tveksamt. Nu vet jag inte riktigt; svenska tomater pa vintern ar ju en ganska ny
foreteelse, och det ar ju mycket trakigt for de som producerar att de inte kan gora det. Ska vi
anvanda resurserna val sa ska vi ju egentligen forsoka se till att odla mer av det som ar i sdsong da,
men dar har vi ju en utmaning i Sverige med att vi har en ganska kort vaxtsasong. Nar det galler
animalieproduktion d3, sa tillbaka till det har att det hanger ju pa... Det finns ju kycklingbesattningar
som har bade egen bioenergi och vindkraftverk, och de kommer ju att vara valdigt robusta i det har
nar det galler egen elférsorjning, och kanske faktiskt tjana lite extra pa att elen ar dyr eftersom de
saljer el ocksa. Det dar ar ganska knepigt att sdga hur det kommer att paverka och det &r nog bortom
min horisont som forskare och veterinar.

YCW: Du ser inte det komma sa att sdga i alla fall - att det blir for dyrt med animalieproduktion i
vinter?

SG: Det hanger ju pa vad man har for insatsmedel i den produktionen och det handlar ju ocksa om
ifall producenten far betalt for det som produceras.

YCW: Priset pa maten?

SG: Ja, priset pa maten.

YCW: Det ar det som ar problemet for konsumenten redan.
SG: Ja, det &r ju - men det dr bortom min horisont, sa att saga.

YCW: Pa din presentationssida pa SLU sa konstaterar du att monstret ar att djurgardarna inom olika
branscher blir storre och stérre, och av det foljer ju da rimligen ocksa mer och mer elanvandning?

SG: Ja, och det blir ju ocksa att man har en uppfédning som ar mer koncentrerad. Om man tar
kycklinggardar, dar man kanske féder upp 300 000 — 400 000 kycklingar per omgang, i flera hus och
sedan i atta omgangar per ar; sa handlar det om produktion pa miljoner kycklingar. Nar det géller
mjolkbesattningarna sa ar ju i snittstorleken pa mjolkbesattningar uppe pa 104 kor tror jag, det var
senast jag kollade, 2021. Det &r ju likadant pa gris och pa varphons, sa det blir storre gardar och det
finns ju rationalitet i det och stordriftsfordelar. Men samtidigt sa okar ju sarbarheten ocksa, om man
inte tanker och planerar pa ett bra satt.

YCW: Skulle det hjilpa att dra ner och minska storleken pa besattningarna? Eller ar det ingen hjalp
for att andelen el, ar val kanske konstant?



SG: Ja, nu har jag inte raknat pa detta, men man kan val sdga att mycket ar ju fasta kostnader i
anlaggningen. Att dra ner pa storleken nu, fran de hér ganska stora besattningarna, det dr nog svart
ur ekonomisk synvinkel ocksa. Sedan ar man ju pa gardarna knuten till ett visst geografiskt omrade,
och man har ganska svart att anpassa produktionen. Man kan ju inte byta inriktning sa dar sarskilt
enkelt, heller.

YCW: Men av de har intensiva djurproduktionsenheterna som finns, vad ar mest el-intensivt, mest
el-beroende, inom animalieproduktionen?

SG: Ja, jag skulle sdga att om vi tittar pa saker som kan hdnda, som att man far stérningar i el-
forsorjningen, sa tror jag faktiskt att just fjaderfasidan med kyckling och varphons ar kanske lite mer
forberedd, eftersom det far sa stora konsekvenser med att elen férsvinner, att ventilationen slutar
fungera. | en kycklingbesattning sa handlar det ju om timmar innan djuren maste ha nagon form av
nddventilation. Har man mjolkproduktion sa ar det ju ocksa sa att man har fodervagnar, man har
kylning av mjolk, man har oftast mjélkningsrobotar nu for tiden och de kraver ju el. Jag tror att man
maste tdnka pa att ha en plan som ar mer an att man har ett reservaggregat, som da kanske drivs
med diesel. For fragan ar da hur lange klarar det har aggregatet det? Har man tillrackligt mycket
diesel hemma? Ar det ndgonting som man skulle klara av i dagar eller veckor? Jag tror det ar
tveksamt att man klarar av det. Sa det ar viktigt att veta hur man har stromforsérjningen langsiktigt
ocksa, med tanke pa beredskapssituationen om man far stérningar av ganska omfattande slag. Det
vill sdga nar vi kanske har el-kablar som bryts. Jag tror att en del lantbrukare har tankt de har
tankarna, for det ar ganska manga som har satsat pa vindkraftverk och pa solceller. De som har gjort
det idag, de ser val inte nagot bekymmer med de hdga elpriserna, om man sager sa.

YCW: En riktig nyckel har, liksom for hallbar animalieproduktion, det ar att du &r elproducent sjalv
ocksa da?

SG: Jag tror att man maste ténka in det i helhetskalkylen och mycket av den el vi har ska vi ju
transportera langa strackor fran vattenkraftverk i Norrland eller fran karnkraftverk. Kan man ha en
mer decentraliserad elforsorjning sa borde det rimligen gora att systemen blir robustare.

YCW: Har nuldget nagon paverkan pa innovationstakten tror du — alltsa, att man hittar nya, elsnalare
versioner av animalieproduktion, foér att vi bara maste?

SG: Ja, det ska man nog inte underskatta. Och framforallt pa sikt dar har med att lagra el pa olika
satt. Jag laste nyligen i nagon tidning om oljekrisen -73, vilket jag kommer ihag, jag var val 8—10 ar
gammal da. Da stod det déar att det ledde bland annat till att da fick man fokus pa att bilarna skulle
vara mer energisnala. Det hade man inte brytt sig s mycket om innan 70-talet. Dessutom sa hittar
man pa att man ska kunna ha treglasfénster i bostaderna, sa allting som blir en pafrestning kan
ocksa bli en utmaning till att forbattra. Pa langre sikt sa ar jag alltid optimist. Jag tror att det kommer
att leda till nya innovationer inom framforallt energilagring, och kanske hur man sparar energi ocksa.

YCW: Elsmart mat brukar man kanske inte prata om. Men vad tanker du ar elsmart mat?

SG: Ja, elsmart mat... tdnker man pa energi sa ar det ju egentligen det som &r klimatsmart
Ooverhuvudtaget. Pa sikt sa behover vi ju stdlla om helt ifran fossila brénslen; inte anvanda diesel, inte
anvanda mineralgodsel som ar framstalld med naturgas. Det hdar kommer ju gora att elanvandningen
kommer att 6ka, aven om den totala energianvandningen kanske kommer att minska.

YCW: Sa Stefan Gunnarsson, samverkanslektor fér hallbar animalieproduktion vid SLU i Skara. Ja, nu
nar omstallning till elektrifiering pagar i Sverige och varlden sa 6kar forstas behovet av el nagot
enormt. Lagg till det den mycket osdkra omvéarlden som accelererar efterfragan pa el och driver upp



priset. Nasta gast i Feeding your mind menar att synen pa el har forandrats en hel del sedan
elproducenten Vattenfall korde sin reklamkampanj, "Tva hal i vaggen” pa 90-talet.

Mattias Westerberg: Jag tror att den hdr kampanjen som Vattenfall hade speglar ganska bra att folk
inte brydde sig sa mycket, att det var liksom bara tva hal i vaggen som man kopplade in sladdar i, och
sa var det billigt och bra.

YCW: Mattias Westerberg ar lektor i nationalekonomi vid Umea universitet. Han forskar framforallt
kring hushallens anvandning av el och hushallens roll pa elmarknaden.

MW: Nu nér elen har blivit dyrare och inte minst media har rapporterat om de hoga elpriserna, ar
det sdkert massvis av poddinspelningar som pagar just nu om vad man ska gora nu i den har
situationen. Jag tror att folk har blivit mycket mer medvetna om bade elpriser och sin elkonsumtion.

YCW: Ar det i sig da bra eller daligt?

MW: Ja, det kanske beror pa vem man fragar. P4 manga satt sa kanske det har varit ganska skont att
slippa ténka pa elférbrukningen. Jag skulle tro att de flesta har nog med saker att tdnka pa i sin
vardag, och elférbrukning blir liksom ytterligare en grej som man ska férsoka optimera och spara
pengar pa. Samtidigt, for att marknaden ska fungera pa ett sa bra satt som majligt, sa vore det
liksom bra om folk har lite koll pa sin elférbrukning, har lite koll pa priser och anpassade sin
forbrukning efter priset. Da kan hushallen till exempel i bristsituationer nar priserna stiger reagera
pa det genom att minska sin férbrukning lite, och pa sa satt hjalpa till att I6sa den har situationen.

YCW: Om man som specifikt matkonsument vill forséka tanka elsmart, har du nagra tankar hur man
ska resonera och gora?

MW: Ja, den lite cyniska eller kanske pessimistiska storyn ar val att det kanske inte ar jattemycket
man kan gora just nar det kommer till matlagning for att minska sin elférbrukning. Vill man liksom fa
stora genomslag pa elrdkningen sa ar det nog uppvarmning och isolering och energieffektivisering i
den bemarkelsen som ar de mest lagt hangande frukterna. Sedan ar det ju sa att mycket av
elanvandningen i koket gar till kyl och frys och dar ar det kanske lite svart att paverka. Men man kan
val passa pa att kopa en energisnal kyl och frys nasta gang man byter. Men i 6vrigt sa ar det kanske
inte jattemycket man kan gora. Sedan finns det de som har ett sa kallat timprisavtal pa el, dar
priserna varierar mellan timmarna. Under vissa timmar ar det dyrt att anvanda el och under vissa
timmar ar det billigt. Har man ett sadant elavtal sa skulle man potentiellt kunna passa pa att laga
mat nar elen ar billig, men férmodligen sa vill man hellre kanske laga mat nar man &r hungrig.

YCW: Du ser inte framfor dig att folk borjar ga upp och géra matlador till veckan, natten mellan
I6rdag och sondag, for att det ar relativt sett ar billig el da?

MW: Allts3, allt beror pa hur stora prisvariationer det blir. Det jag menar ar att det sakert finns
nagon som gor det om prisvariationen blir tillrackligt stor. D& kommer det sékert finnas hushall som
gor det. Men man maste komma ihag att det finns en ganska stor kostnad associerad med att liksom
borja dndra sina levnadsvanor sa dar.

YCW: Da pratar vi om andra kostnader an de rent ekonomiska?

MW: Ja, men precis. Vi har vara levnadsmonster. Vi jobbar vissa arbetstider, vi vill &ta mat nar vi
kommer hem fran jobbet, kolla pa TV innan vi gar och lagger oss och sa vidare. Att andra de vanorna
ar jobbigt.



YCW: Vi star ju i att hela samhallet ska elektrifieras och det &r som ett paradigmskifte nar varlden ska
ldamna fossila branslen bakom sig. Det kommer ju rimligen att spela stor roll for elpriserna framover,
efterfragan och tillgang pa en fri marknad funkar ju sa...?

MW: Ja, men verkligen! Allts3, vad priset landar pa till slut, det vet nog ingen riktigt. Men att
priserna kommer att bli hogre pa grund av en elektrifieringen, det ar nog oundvikligt tror jag.

YCW: Att stélla om till ren el fran fossila branslen har ju varit helt ratt i linje med FNs hallbarhetsmal
och sa dar. Det fortsatter naturligtvis att vara det enda ekologiska hallbara men kanske inte det
ekonomiska d3, i det kortare perspektivet. Fixar Sverige och varlden att fortsatta den grona
omstallningen, tror du?

MW: Jag hoppas verkligen det. Men ibland kan jag bli ganska stressad nar man ser alla de har
prognoserna kring elektrifieringen av norra Sverige till exempel. Det &r ju jattemycket el som
kommer att ga till det och det ska ske pa kort tid. Ser man pa EU:s vatgassatsningar sa ar det
jattemycket el som behdvs och det ska ga snabbt. Det finns anledningar att kianna lite pessimism
over om man kommer att hinna alla de har projekten som man planerar. | tider av hoga priser sa har
vi kanske ocksa farre som bryr sig om klimatet och hellre vill ha Iaga elpriser. Sa jag vet inte. Just nu
ar jag nog lite pessimistisk, men jag hoppas att jag har fel.

YCW: Vi kan konstatera att det i princip ar pa producentsidan av mat som el 4r mest intressant, dar
det slar sa kraftigt om du har en elberoende matproduktion. Vi har redan fatt besked om svenska
tomatproducenter som inte kommer producera nagra svenska tomater i vinter, for det ar helt enkelt
for hoga elrdkningar. Tror du att vi har liknande besked som vantar framover av andra? Kanske fran
bagerier eller andra elberoende matproducenter, som far ta en vinterpaus?

MW: Det kommer sékert att handa, och det ser man ju ocksa i Europa. Man sténger ner alla mojliga
olika offentliga verksamheter och privata verksamheter for att det helt enkelt ar for dyrt. Vissa kan
sakert byta till andra energislag, andra kanske kan energieffektivisera pa sikt och férsoka fa ner sin
elforbrukning pa sa satt och darmed kunna fortsatta producera. Men jag tror absolut att det
kommer att vara foretag som tvingas dra ner eller helt lagga ner sin produktion.

YCW: Eller kanske flytta sin produktion fran sddra Sverige till norra Sverige? Om vi ska tanka Sverige
har nu.

MW: Ja, men absolut. Det ar ju inte orimligt att fler féretag vill etablera sig i norr. Nu har det varit
mycket prat om de har industrisatsningarna i norra Sverige. En stor del av det &r ju att elen ar billig i
norr, och det ar val inte orimligt att tanka sig att fler typer av verksamheter kommer att félja i de
sparen, atminstone pa kort sikt. Men pa lang sikt, da vet vi inte riktigt vad som hander med
elpriserna i norra Sverige. Just nu ar de laga, men skulle alla de har gront stal-etableringarna
realiseras, matproduktion och sa vidare flytta norréver, sa kommer det sa klart att géra att dven
elpriserna i norra Sverige blir hogre.

YCW: Vi har hoga, stigande, skenande elpriser och manga har anledning att oroa sig mycket. Ingen
vet nar eller hur det slutar. Men i allt detta, kan man se nagra ljuspunkter?

Sebastian Remvig: Jag tycker val att vi ska vara ganska n6jda i Europa med hur val vi har lyckats ta
oss ifran beroendet av rysk fossil energi.

YCW: Tillbaka till Skane och SLU i Alnarp dér vi nu tréffar Sebastian Remvig, projektledare vid
Kompetenscentrum foretagsledning. Sebastian dr ndjd med hur Europa haller pa och tar sig ur



beroendet av rysk fossil energi. Darmed inte sagt att han tycker det ar nagot positivt med elpriserna
nu.

SR: De elpriser vi har nu driver ju inflationen nagot fruktansvart, sa fort energipriset gar upp. Vi
anvander ju el och energi till precis allting, sa gar de priserna upp sa blir vi ju fattigare, helt enkelt.

YCW: Hur kdnner du, finns det fog att vara ganska pessimistisk eller finns det fortfarande fonster att
vara optimist?

SR: Jag tror jag foredrar att vara optimist! | forsta hand sa skulle jag val sdga, baserat pa det arbete
jag har gjort pa SLU hér nu, att vi har sett att 6kningarna av elpris har inte varit den avgérande
faktorn for vad som hander med I6nsamheten pa de flesta lantbruk. Det &r ju valdigt mycket el i
foradlingen av livsmedlen ocksa, och den delen har jag inte sa bra insyn i. Men tittar vi sa ar det ju till
stor del vaxthus och bevattningar som ju ar véldigt beroende av elenergi. Sedan har du ju de
branscher dar man kanske varmer mycket eller man behover ventilera mycket - alltsa stangda
klimatkontrollerade stallar. Da &r det ju gris- och fjaderfaproduktion i férsta hand som ocksa kan bli
valdigt elintensivt. Tar vi nasta steg, sa har vi mjolkféretagen som har mycket maskiner som drivs pa
el. Jag tror inte att elpriserna ar det som kommer att fa enskilda producenter att lagga ner om det
inte sker av andra skal ocksa, sa att sdga. Férutom da i de har valdigt kadnsliga sektorerna, da det vi
kommer att se ar mer produktion av energi pa den egna garden. Dar finns ganska stor potential for
att man producerar sin egen energi, sa det tror jag vi kommer se. Jag tror redan att vi ser ett 6kat
intresse for biogas, for investeringar i solceller, och sa vidare. Man tar hem den energiproduktionen
for att slippa vara beroende av vilka pris som marknaden satter. Jag tror att det egentligen ar mest
det vi kommer att se, kanske snarare dn att man andrar sin lantbruksproduktion, sa att saga.

YCW: Hur snabbt tror du att sadana losningar &r pa plats da? Hur snabbt har vi en stor del av
Sveriges lantbrukare som fixar sin egen el?

SR: Jag tror det kan ga ganska fort, i alla fall pa en del lantbruk. Valdigt manga investerar i solceller,
det tycker jag nastan inte man hor nagon lantbrukare som inte funderar pa. Ofta har man tillgang till
stora tak, eller man kan satta av en liten bit mark och sa vidare. Sa den delen tror jag kommer att ga
valdigt fort. Det lite mer komplicerade, som att bygga en biogasanldggning, det tar ju lite tid att fa
det pa plats. Men aven dar sa finns det ju l[6sningar och jag ser inte att det nodvandigtvis behover ta
sa dar jattelang tid.

YCW: Givet hur det ser ut i varlden kring el och naturgas, hur svart ar det att vara radgivare till
lantbruket?

SR: Jag skulle nog sadga att det &dr ganska svart just nu. | alla fall om man ska rada kring vad som
kommer att handa med sjalva elpriset. Daremot man har ju som sagt de har andra verktygen att
jobba med, med energieffektivisering och egen produktion. Dar galler det val egentligen att man har
med sig just det har risktanket; om jag ska satsa pa egen produktion, till exempel. Vilken
produktionskostnad far jag, ar det ett rimligt pris i forhallande till historiska priser? Vi behover ju inte
ga langre an till 2020, vi hade de lagsta elpriserna nagonsin da.

YCW: Var det sa alltsa, billigast nagonsin 20207?

SR: Ja, i princip var det sa. D3 hade vi pandemin som férde med sig mindre efterfragan, samtidigt
som vi hade valdigt stora lager av el i vattenmagasinen. Sa vi har de svdangningarna just nu att ta
hénsyn till. Att det inte var sa lange sedan vi hade de lagsta priserna nagonsin ska man ju ta med sig
in om man gor en investeringskalkyl pa sin egen produktion av el. Men jag tror nog dnda att for de
flesta sa ar det en bra strategi att ta hem och sa att sdga sakra sitt elpris till sin lantbruksproduktion.



Men det betyder inte att man ska kopa till vilken investeringskostnad som helst. Det maste ju
fortfarande vara sa att man har koll pa vilken produktionskostnad man far fér den elen man
forbrukar, eller den man producerar.

YCW: Haller du sjalv pa med lantbruk pa nagot satt vid sidan av?

SR: Jag driver ett litet musteri och mustar dpplen. Det gar at lite el, men det &r inga saddana
jatteméangder, utan vi har sagt att vi kan halla samma priser pa musten i ar ocksa.

YCW: Ingen egen produktion av el an i alla fall?

SR: Det tittar vi pa, men vi har ingen egen elproduktion i dagslaget. Men, som sagt, jag tror att de
flesta lantbrukare tittar pa mojligheterna att investera i egen produktion nu, fér man har ofta bra
forutsattningar.

YCW: Har du andrat nagra matvanor eller andra vanor pa grund av elpriset?

SR: Inte matvanor. Da har det snarare blivit att vi har dragit ner lite grand pa varmen i huset och
kanske stangt av nagra rum som vi inte anvander sa mycket, sa att de inte behover vara uppvarmda.

YCW: Sa Sebastian Remvig tidigare lantbruksradgivare, nu projektledare vid Kompetenscentrum
foretagsledning vid SLU i Alnarp. Sa var och en gor vad den kan i dyra eltider. Elsmart mat verkar i
mangt och mycket vara detsamma som klimatsmart mat - och inte minst blir den mat elsmart som
kan produceras med hjalp av lantbruksféretagens egna solpaneler, biogasanlaggningar eller
vindsnurror. Men svenskproducerade vaxthusgronsaker i vinter - ja, det gar bara inte for de flesta
producenter. Avslutningsvis tillbaka till Stefan Gunnarsson, samverkanslektor for hallbar
animalieproduktion vid SLU i Skara, med en av de dar svara fragorna. Hur lange tanker du att vi har
de har héga elpriserna? Ar det det hir vinterhalvdret ut som vi ska ta oss igenom, eller blir likadant
nasta vinter... och ndsta vinter?

SG: Ja det &r valdigt svart att sdga, vem hade vetat det har for ett och ett halvt ar sedan? Det hdnger
ju pa sa valdigt manga faktorer. Det hdanger pa hur kriget fortskrider i Ukraina, det hanger pa hur och
om resten av Europa kan stélla om fran naturgas, det hanger pa hur Sverige planerar framover.
Sverige har ju historiskt haft ganska laga elpriser, och att mycket export nu gar utomlands beror pa
att man betalar battre i utlandet till de foretag som har el att salja. Det 4r mojligt att vi far tanka oss
att det héar ar en ganska lang period, och vi far kanske stalla in oss pa att det inte gar tillbaka till det
gamla, om jag nu ska spekulera. Det brukar inte vara sa att allting gar tillbaka till samma lage som
det var tidigare, vad det nu var, utan det brukar ju ske en férandring och en utveckling. Jag brukar
alltid tanka att sallan blir det sa bra som man tror, men oftast blir inte sa illa som man befarar heller.
Sa... optimism for framtiden! Ger vi upp hoppet sa ger vi upp allt annat ocksa.

YCW: Gron omstallning, det handlar ju om att vi 6kar produktionen av hallbar el da till exempel -
men behovet kommer bara att stiga och stiga...?

SG: Javisst, sa att det &r ju viktigt att anpassa det har. Det &r ju stora strukturella problem som bland
annat den nya regeringen kommer att fa ta tag i.

YCW: Matproduktionsbranschen da - hur stor utmaning ar det fér den, jamfort med
tillverkningsindustrin eller annan verksamhet?

SG: Ja, alltsa nar det géller el eller energianvandningen, eller klimatpaverkan, sa star lantbruket i
Sverige for ndgonstans kring 5—7 %, och vi har andra industriverksamheter som ar mycket mer
elberoende. S3 att jag tror att det finns en framtid for svensk lantbruksproduktion dven i framtiden.



Det ar viktigt att nu inte ge upp den hér langsiktiga strdvan som man har, for det har ar liksom en
puckel. Nar mina kollegor nere i Frankrike och Spanien ser pa klimatutvecklingen i Europa ar de
ganska chockerade 6ver de héga temperaturerna. Vi har inte kdnt av det i Sverige i ar, men det finns
en stor risk att det har tork-aret 2018 kommer tillbaka, och kommer tillbaka mer ofta ocksa.
Klimatforandringarna tar inte paus bara for att vi tycker att elpriserna ar hoga.

YCW: Med det vill du ha sagt...?

SG: Att nu inte ha kortsiktiga mal att bara l6sa saker fér dagen. Utan ha i atanke vad vi behéver ténka
pa for kommande generationer ar 2050, 2100 och sa vidare.

YCW: Du har hort Feeding your mind om elsmart mat, apropa elpriserna som vander upp och ner pa
manga kalkyler hosten 2022. Det hér ar en podd fran SLU Future food, ga girna in pa hemsidan och
Ias mer om framtidens mat. Sa hoppas jag, Ylva Carlqvist Warnborg, att vi hors igen i nasta avsnitt.
Hej da!



