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Hej främling! 



Varje vecka bjuder vi in till

fler än 50 aktivitetstillfällen

på 60 platser i Sverige.

Aktiviteterna startas av personer

som brinner för en aktivitet som

de vill dela med sig till andra. 

För att alla ska kunna vara

med är våra aktiviteter alltid

gratis och öppna för alla!

dans, löpning, promenad, bio, hälsopepp, ma 

volleyboll, teater, yoga, biljard, gymträning, 

badminton, simskola fotboll,vandring, fiske 

samtalsgrupper, körsång, basket, gymnasti 

pingis, pyssel, innebandy, cykelskola, måla 

Om Hej främling 

Våra aktiviteter 



När det finns broar
över hindren kan jag
prova!

Engagera relevanta förebilder

som inkluderar och skapar tillit

genom att bygga relationer.

Samarbeta för att bygga broar

över de hälsohinder som finns.

Sök samarbeten som gör det

möjligt för fler att upptäcka nya

aktiviteter och lära sig om naturen.

Tillgängliggör gratis utrustning

genom den lokala Fritidsbanken eller

i samarbete med en idrottsförening.

Erbjud aktiviteter nära hemmet,

eller ta hänsyn till när bussen

går dit och hem igen. Kostnader

Utrustning

Kunskap
Transport

Administration

Strukturer

Inga förebilder

Ingen tillit

Från hinder 
till hälsa för fler 



Det ska vara lätt att att 
göra allemansrätt! 

Del av referensgruppen 

Medverkan panelsamtal med mera 

Anpassning av material för naturnyfikna 
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Miniworkshop! 

Föreställ dig att du är ny i Sverige. 
Nu ska du göra en fjälltur! 

1.Gå till menti.com 
2.Använd koden 6849 4611 

https://menti.com


Våra 5 viktigaste råd
1.  Lär känna och inkludera målgruppen, på egen hand  

      eller tillsammans med andra. 

2. Testa kommunikationen med målgruppen, våga göra om  
    ifall det behövs. 

3. Kom ihåg att det som är självklart för dig, inte behöver vara  
    det för målgruppen. 

4. Kommunicera enkelt, men anpassat till målgruppen. 

5. Förebilder, förebilder och åter förebilder (men inte bara i bild). 
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Tack för oss! 




