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Om Hej frémling

For att alla ska kunna vara
ktiviteter alltid

Vara aktivi
IVItete r med ar va;'raa el
] pppna for alia:
Varie vecka bjuder vi in till / gratis och 6ppn

Aot sdieialen. —
ans, lopning;, promenad , bIO, halsogegr%,nm '
oIIeyboII,teater ogd, biljard, gymtr . kge'

' ' 1a fotboll,vandring, is

basket, gymngst
cykelskola, mala

bri —
ill del d sig till andra. g mmenm——
de vill dela mee =3 HEJ FRIMLING!




F'ré’m hinder
till halsa for fler

Samarbeta for att bygga broar
sver de hélsohinder som finns.

gk samarbeten som gor det
majligt for fler att upptdcka nya
oktiviteter och ldra sig om naturen.

Nér det finns broar
over hindren kan jag

prova! )

)
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Inga forebilder
Administration L
Kostnader =
Kunsk Erbjud aktiviteter nara hemmet,
Transport ap Engagera relevanta forebilder eller ta hdnsyn till ndr bussen
Utrustnin som inkluderar och skapar tillit . : . gdr dit och hem igen.
g genom att bygga relationer. Tillgangliggor gratis utrustning
genom den Jokala Eritidsbanken eller

Strukturer
i samarbete med en idrottsforening.
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Ingen tillit



Det ska vara latt att att
gora allemansratt!

e Del av referensgruppen

* Medverkan panelsamtal med mera

e Anpassning av material for naturnyfikna




Det ska vara latt att att
gora allemansratt!
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Det ska vara latt att att
gora allemansratt!
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Miniworkshop!

Forestall dig att du ar ny i Sverige.
Nu ska du gora en fjalltur!

1. Ga till menti.com
2. Anvand koden 6849 4611



https://menti.com

Vara 5 viktigaste rad

1. L&r k&dnna och inkludera malgruppen, pa egen hand
eller tillsammans med andra.

2. Testa kommunikationen med malgruppen, vaga géra om
ifall det behovs.

3. Kom ihag att det som dr sjdlvklart fér dig, inte behéver vara
det fér malgruppen.

4. Kommunicera enkelt, men anpassat till malgruppen.

5. Forebilder, forebilder och ater forebilder (men inte bara i bild).
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Tack for 0ss!
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